


indice

Editorial 1

Noticias EmDiabetes 2

Esperancas para o Tratamento do Diabetes tipo 1 6

Dicas Especiais da Nutri para as Festas de Final de Ano 8

Acesse o site da Revista EmDiabetes para ler mais informacdes, entrevistas e
coberturas de eventos.

www.emdiabetes.com.br

Convidamos tambéma acompanhar nossas redes sociais:

+ www.facebook.com/revistaemdiabetes/

« Instagram - @emdiabetes

« Twitter - @rev_emdiabetes

+ Youtube www.youtube.com/revistaemdiabetes

+ Flickr - www.flickr.com/photos/revistaemdiabetes/

2 - dezembro -2020 n° 44 @ Diabetes




Editorial

aude para Todos! A chamada da

capa é realmente o desejo de to-

dos nds e uma homenagem ao Dr.
Ledo Zagury, um dos idealizadores des-
se projeto, que sempre assina suas men-
sagens com esse desejo.

Nem precisamos dizer que passar por
2020 foi um desafio, e que ainda ndo
acabou. Mas resistimos e tentamos aju-
daravocés-eandstambém - da melhor
forma que pudemos. Mantivemos vocés
informados com noticias sobre diabetes
e sobre a pandemia. Tentamos levar in-
formacao sem sensacionalismo e, assim,
acalmar com noticias boas.

Dividimos momentos especiais como
o Dia Mundial do Diabetes, que sempre
é Nosso momento marcante do ano.

Como sera o futuro? Ndao sabemos,
mas no que depender de nés serad sem-
pre de luta pela boa informacao e pela
saude.

Com tanta coisa que aconteceu em
2020, tomamos uma decisao que acredi-
tamos que vao compreender. E hora de
dar um respiro e descansar um pouco.
Por isso, voltaremos em fevereiro com
novidades, novas ideias, colunas e sem-
pre com informacdo segura. A cabeca
precisa de uma renovacao de energia e
quando isso acontece a volta é sempre
a mil por hora.

E, 16gico, queremos contar com vo-
cés. Se tiverem ideias, assuntos que

gostariam de ver aqui e histérias que
queiram contar saibam que o canal esta
aberto para vocés.

E nesse periodo aproveitem para ler
ou reler matérias de todas as 44 edicoes
qgue estdao disponiveis gratuitamente
para vocés. Pode ser baixando o PDF ou
lendo no celular ou computador.

Tenham um o6timo fim de ano, des-
cansem também, fiquem seguros e
aguentem firme mais um pouco, por-
gue temos a certeza: Vai passar, gente,
vai passar!
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Noticias EmDiabetes

Por Cris Dissat

Obesidade e Covid-19

obesidade tem uma ligacao forte
com o diabetes e diversas compli-
cacoes, por isso, especialistas procuram
alertar para a importancia da alimenta-
cao saudavel e manutencdo do peso.
Muitos casos de diabetes
tipo 2 sao decorrentes, entre
outros pontos, do descontro-
le da balanca.
Em época de pandemia,
o cuidado se tornou maior.
O Dr. Marcio Mancini, en-
docrinologista membro
da diretoria da Sociedade
Brasileira de Endocrinologia

e Metabologia e do Hospital das Clinicas
da USP reforca o alerta. Segundo o espe-
cialista 50% das internacdes graves por
Covid-19 sdo de pessoas obesas.

Os numeros oficiais ndo mostram a
realidade do problema. “Temos subno-
tificacdo de obesidade na pandemia.
Muitos médicos que nao sao da area soé
colocam o codigo de obesidade - tanto
na alta quanto em &bito - se o pacien-
te tiver mais de 150 quilos’, comentou o
endocrinologista.

Ele explica que pessoas com mais de
90 quilos ou IMC superior a 30 sao con-
sideradas pessoas obesas.

Digitaliza¢cdo, Atendimento Online, IA

e repente uma série de terminolo-
gias digitais passou a fazer parte do
dia a dia de milhdes de pessoas. E uma
das herancas da pandemia. Mas vale
lembrar que nada disso é novo. Em di-
versos paises, a telemedicina é rotina de
pacientes e profissionais de
saude. Segundo o Dr. Jamil
Cade, médico da W3.Care,
que atua no mercado brasi-
leiro, 0 aumento do uso das
plataformas digitais ¢ uma re-
alidade e vem aumentando
cada vez mais no pais.
Para o médico, a

teleconsulta ndo vai cairem desuso apos
o fim da pandemia.”O atendimento on-
line otimiza o tempo do paciente e do
profissional, sendo realizado de forma
assertiva e com a mesma seguranca de
uma consulta presencial.

Se vocé tem duvidas sobre tantos
nomes e terminologia novas nao deixe
de conversar com seu médico ou com
quem entende mais da area. Nao fique
com receio de perguntar sobre qual a
melhor forma de dar continuidade a
muitas novidades depois que a pande-
mia passar.



Tecnologia e Diabetes

A tecnologia que ja fazia parte do dia
a dia de quem tem diabetes, ganha
mais forca e entra em debates em diver-
SOS congressos na drea médica. O tema
“Endocrinologia na Era da Inteligéncia
Artificial’, por exemplo, foi tema de um
workshop do e-CBEM 2020, Congresso
da SBEM, que aconteceu de 28 de no-
vembro a 5 de dezembro.

Na mesa debatedora — evento volta-
do aos médicos - a Dra. Maria Cristiane
Barbosa Galvao falou sobre 0 acesso a in-
formacao por meio das tecnologias di-
gitais e seu impacto na populacao, lem-
brando que no Brasil sao cerca de 212
milhGes de habitantes e deles 120 mi-
Ihdes estao conectados a internet por
meio do celular. Ela lembrou, entretan-
to, que 70% da populacao brasileira
tém dificuldades em entender as novas

Diretrizes - Pé Diabético
Traducgao Brasileira das Diretrizes
IWGDF - International Working Group

on the Diabetic Foot — foi lancada duran-
te o Congresso da SBEM Nacional no ini-
cio deste més. O material é destinado
aos profissionais de salde e o downlo-
ad foi disponibilizado gratuitamente no
site da Sociedade.

A informacédo foi dada pela Dra.
Hermelinda Pedrosa, presidente do
Departamento de Diabetes da SBEM.

Além do documento, outras informa-
¢6es foram disponibilizadas para reforcar
a importancia do cuidado com o trata-
mento e cuidados com o Pé Diabético
e publicados nas redes sociais da SBEM
Nacional. “O material teve o aval da
Comissao de Comunicacdo Social e

ferramentas, principalmente quando
estd ligada a drea de saude.

O Dr. Marcio Krakauer, endocrinolo-
gista que atua ha muito tempo na érea,
inclusive na organizacao de atividades da
SBD e responsavel pelo Departamento

de Novas Tecnologias da Sociedade, afir- %

mou que profissionais de saude também
precisam estar preparados.
O médico citou a importancia da

modalidade de atendimento, prin-

cipalmente durante a pandemia de
Covid-19."De 17 de marco a 31 de maio
- 0 Departamento de Endocrinologia
do Phoenix Children s Hospital atendeu
4.400 pacientes por meio de consultas
de telemedicina — 86% do total de visi-
tas - as presenciais representaram ape-
nas 14% das consultas, afirmou o Dr.
Krakauer.

Traducao das Diretrizes-IWGDF para o
Brasil’, explicou a endocrinologista que
também foi presidente da Sociedade
Brasileira de Diabetes.

O trabalho contou com a impor-
tante contribuicdo multidisciplinar de
especialistas e profissionais de sau-
de, membros da
SBEM e do D-Foot
no Brasil, no pro-
cesso de revisao
técnico-cientifica.

Este é o link
do conteudo esta
disponivel no site
para download.

Diretrizes do
IWGDF sobre a
prevencaoeo

tratamento de

pédiabetico

da Traduglio Brasileira das Diretrizes IWGDF no 34° Congresso.

da presidéncia da SBEM e o compro-
misso de formalizar disponibilidade da

da Sociedada Brasileira de En .
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Mask Containment Study

156.583 visualizacdes

Use Mdscara

N ao resta dlvida que o uso da mas-
cara é essencial para reducao da
transmissdo da Covid-19, mas na cién-
Cia é preciso que tudo esteja baseado
em evidéncias cientificas e muita pes-
quisa. Recentemente a Mayo Clinic con-
firmou o papel crucial das mdscaras na
prevencao da pandemia.

Segundo a Mayo Clinic, os novos da-
dos e ainda ndo publicados mostram
que a separacao fisica reduz a exposicao
a goticulas respiratérias e que um metro
ajuda, mas dois metros de separacao re-
duzem a contagem de particulas a qua-
se niveis base de referéncia.”Esses acha-
dos apoiam fortemente o valor protetor
e a eficidcia do amplo uso da méscara e
do distanciamento social para ajudar a
parar a disseminacao do virus’, afirmam
os pesquisadores. No link Covid-19 = o
resumo do trabalho.

1l 256 .' 59 4 COMPARTILHAR =, SALVAR

"Esse foi um estudo experimental no
qual simulamos a producao de goticu-
las respiratérias usando manequins que
estavam usando mascara e outros que
nao estavam e medimos a disseminagao

dessas goticulas em varias distancias,’diz
o Dr. Elie Berbari, diretor do departamen-
to de doencas infecciosas da Mayo Clinic
em Rochester, Minnesota.

Os pesquisadores mediram quao
eficazmente as mascaras bloquearam
as particulas em aerossol de uma fon-
te com madscara, simulando um indivi-
duo infectado com a Covid-19, e simu-
laram o risco de um individuo contrair a
Covid-19 fazendo uso da mascara.

Eles explicam que a medida mais im-
portante para reduzir o risco de exposi-
¢ao a Covid-19 é usar a mascara. No vi-
deo - link nesta nota - mostra que os
pesquisadores testaram e confirmaram
que ambas as mascaras cirurgicas des-
cartaveis e as mascaras de pano com ca-
mada dupla séo eficazes em reduzir a
transmissao por goticulas. Nao foram en-
contradas diferencas e elas bloqueiam
igualmente as particulas em aerossol
emitidas.

Confira a andlise no video — link do
experimento no Youtube.



https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963?_ga=2.11619316.1325946947.1606141689-1292318225.1605825843
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/coronavirus/symptoms-causes/syc-20479963?_ga=2.11619316.1325946947.1606141689-1292318225.1605825843
https://www.youtube.com/watch?v=g_bM1y1IpJY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=g_bM1y1IpJY&feature=youtu.be

Natal Soliddrio
em Sergipe

ASPAD - Associacao de Protecao
ao Diabético realiza no dia 17 de
dezembro, as 20 horas, uma live solida-
ria, organizada com a participacao do
Dr. Raimundo Sotero e o Dr. Azulzinho
(palhaco/palestrante: Educacgao e pre-
vencao do Diabetes).
Para nao perderem ¢é so ativar o
alerta no link do Youtube

Obesidade,
Diabetes e Doencas
Cardiovasculares

ual a relacao entre a obesida-

de, diabetes e doencas cardio-
vasculares? Esse foi o tema da live
realizada na Fanpage da jornalista
Vanessa Pirolo no inicio de dezem-
bro. O conteldo estad disponivel
para quem nao acompanhou. Junto
com Vanessa, participaram do de-
bate a jornalista Bia Libonati, que
tem diabetes tipo 2, e o Dr. Rodrigo

Nunes Lamounier, endocrinologista . ~ .
e professoradjunto da Faculdade de ~ Plano de Imunizacao Brasileiro

Medicina da Universidade Federal de ostarfamos muito de poder dar essa noticia de
Minas Gerais (UFMG). uma forma clara e com muitas esperancas para
Acesse para assistir. 2021, mas ainda nao € possivel. As informacoes nao

estao alinhadas pelos 6rgaos do governo que deve-
riam tomar decisdes importantes. Resta esperar, con-
tinuar nos protegendo com distanciamento, masca-
ra e todos os cuidados, enquanto aguardamos por
dias melhores.

Esperamos poder divulgar na préxima edicao uma
noticia boa sobre a Vacinacao contra Covid-19.



http://www.facebook.com/vanessapirolo/live.
http://www.facebook.com/vanessapirolo/live.
https://youtu.be/d4iiG1tWFGQ

Com a Palavra...
Dra. Claudia Pieper

Por Dra. Claudia Pieper
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Esperancas
»Tratament
do Diabete

urante este ano de 2020, foram
:) muito os desafios no enfrenta-
mento do novo Coronavirus e
muitas as expectativas para o desen-
volvimento de vacinas eficazes contra a
Covid-19. Agora estamos todos aguar-
dando a aprovacao e registro pelos 6r-
gaos competentes para que a vacina-
cao seja iniciada.
Terminamos este ano com uma noti-
Cia que traz esperancas, e que abre uma
janela de possibilidades para muitos que

emDiabetes

po 1

foram diagnosticados com diabetes
tipo 1.

Os cientistas de um centro de pes-
quisa norte americano conhecido pelo
nome de City of Hope, estédo cadastran-
do pessoas para um ensaio experimen-
tal de vacinas para o diabetes tipo 1 (fase
1). Esta vacina experimental é a primei-
ra desenvolvida com estas caracteristi-
cas para o diabetes tipo 1 a ser testa-
da nos Estados Unidos e que mostrou




Este pode ser um momento muito

especial para os cientistas e para

as pessoas com diabetes tipo 1.

resultados positivos em um estudo ini-
cial na Holanda. E conhecida como va-
cina PlpepTolDC, a vacina‘“inversa” Uma
vacina inversa tem como objetivo inter-
romper certas respostas imunoldgicas
especificas, em vez de ativa-las, como é
feito, por exemplo, pelas vacinas contra
a gripe e Covid-19 atualmente em teste.
A vacina experimental serd desenvol-
vida usando um tipo especifico de célu-
laimunoldgica do proprio paciente. Em
um laboratério do Instituto City of Hope,
essas células serdo cultivadas e carrega-
das com vitamina D3 e também com um
fragmento de pré-insulina, para ajudar a
“treinar”o sistema imunoldgico para re-
duzir o processo de inflamacao. Os pa-
cientes receberao suas células imunes
modificadas por meio de duas injecdes,
com um més de intervalo.
Atualmente nao ha imunoterapia
aprovada para pacientes com diabetes
tipo 1. O teste visa envolver o sistema
imunoldgico de uma pessoa, em vez de
suprimi-lo, e tentar impedi-lo de atacar

as células produtoras de insulina. A vaci-
na também pode ter o efeito positivo de
prevenir complicacbes crénicas do dia-
betes, como a retinopatia e a neuropatia.

Este pode ser um momento mui-
to especial para os cientistas e para as
pessoas com diabetes tipo 1. Ao invés
de apenas tratar os sintomas, pode-
ra ser possivel realmente tentar parar a
doenca.

Embora o ensaio clinico esteja ago-
ra aberto, e recrutando pacientes com
diabetes tipo 1 entre 18 e 45 anos que
foram diagnosticados nos ultimos qua-
tro anos, devido a pandemia Covid-19,
0s pacientes nao poderao receber a
vacina até que a pandemia esteja sob
controle. Nesse interim, os pacientes
serdo selecionados para elegibilidade
ao ensaio.

Vamos aguardar os resultados des-
ta pesquisa que esta se iniciando nos
Estados Unidos, no Instituto City of Hope
e ter esperancas de um amanha muito
melhor para as pessoas com diabetes. ®

emDiabetes
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Especiais
da Nutri
para as
Festas de
Final de Ano

Por Nut. Ana
Claudia Lazuroz
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hegou a época gostosa do ano!!
Reunir a familia e os amigos para
confraternizar é o que mais gos-

tarfamos, mas lembrando que precisa-
mos ter muito cuidado e evitar grandes
aglomeracoes.

O outro desafio sdo as comidas sabo-
rosas e as ceias que geram muita preo-
cupacao quando o assunto é saude e
emagrecimento. E neste momento que
precisamos Nos organizar para n&o per-
de a linha e manter o “equilibrio’, uma
vez que 0s exageros podem compro-
meter nossos resultados, e até mesmo

Diabetes

prejudicar a saude.

E quando falamos em equilibrio, in-
clui nossas escolhas no preparo e no
consumo. O i é evitar preparacoes
com alta densidade caldrica, muito acu-
car, gorduras e o excesso de bebidas
alcoolicas.

Vamos a algumas dicas da nutri, que
podem ajudar a organizar uma mesa
leve e saborosa:
® Abuse das saladas!! Montar um pra-

to bem colorido, acrescentado fru-

tas frescas, oleaginosas e semen-
tes € uma boa pedida. E por ele que




devemos comecar, devido a gran-
de quantidade de fibras que pode
nos proporcionar mais saciedade.
Acrescente molhos bem naturais,
usando azeite, limao, ervas, iogurte
natural, mostarda.

As frutas secas sdo bem vindas e po-
dem compor a ceia, mas por con-
centrarem uma quantidade maior
de acucar, prefira as frutas frescas da
estacao.

As oleaginosas também sao otimas
opcoes e que cabem muito bem
na ceia, pois contém muitas fibras

e gorduras poli-insaturadas e mo-

noinsaturadas, antioxidantes e pro-
tefnas, 0 que nos proporcionam mui-
ta saciedade, se consumidas com
moderacao!

® FEscolhaas proteinas mais leves e com

menos gorduras, sempre assadas, e

se for acrescentar caldas ou molhos,

prefira a base de frutas.
® Na hora do arroz, prefira o integral
que além de ser mais ricos em fibras,

o que melhora nossa saude intestinal,

proporciona mais saciedade, e possui

uma grande quantidade de vitaminas

e minerais.
® [ as bebidas alcoolicas que sao in-

dispensaveis para muitas pessoas?!

A dica é consumir o minimo possi-

vel, manter uma boa hidratacao du-

rante o dia, também durante o con-
sumo, é fundamental.

® [ para aqueles que nao ficam sem
um docinho!l A dica é consumi-los
por ultimo, pois depois de estarem
bem saciados, a chance de exagerar
nos doces é bem menor, ndo é mes-
mo. Degustar, com moderacao!!

Ah e nada de ficar o dia todo na vés-
pera sem se alimentar, para comer tudo
que tem direito a noite. O ideal é man-
ter uma boa rotina alimentar, uma boa
hidratacao e a pratica de atividades fisi-
cas durante todo esse periodo, e tentar
nao sair muito da rotina, isso que cha-
mamos de equilibrio!

Lembrando que o Natal acontece so-
mente uma vez por ano, e que este em
especial, devido a tudo que estamos vi-
vendo, tenha um sabor Unico e que seja
muito valorizado ao lado daqueles que
amamos.

Entdo, que seja leve, cheio de amor,
paz, equilibrio, salde e moderacao!!! ®
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