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Nao deixe de acessar o site da Revista EmDiabetes para ler mais
informacoes, entrevistas e coberturas de eventos.

www.emdiabetes.com.br

Convidamos também a nos acompanhar nas nossas redes sociais:

+ www.facebook.com/revistaemdiabetes/

« Instagram - @emdiabetes

« Twitter - @rev_emdiabetes

« Youtube www.youtube.com/revistaemdiabetes

+ Flickr - www.flickr.com/photos/revistaemdiabetes/
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Editorial

omo sera esse mundo novo, pos
pandemia? Precisaremos nos pla-
nejar mais; ter mais tempo para
organizar uma viagem; talvez acordar
mais cedo para se preparar com todos
0s apetrechos de seguranca; levar sua
alimentacao, dependendo de onde pre-
tende ir; e encontrar um jeito de manter
a alimentacao o mais saudavel possivel.

Mas, espera al. Nao é tudo o que
quem tem diabetes ja faz?

Pois é, amigos, em todas as conver-
sas e entrevistas que temos feito ao
longo das ultimas semanas, com pro-
fissionais de saide e com quem tem dia-
betes, percebemos que muitas das reco-
mendagdes sobre como encarar o novo
mundo ja fazem parte da rotina habitual
da vida de quem tem diabetes.

Isso significa que é preciso apren-
der muito com quem ja tem grande ex-
periéncia nesse dia a dia. Por isso, con-
versamos com a Dra. Valéria Guimaraes,
endocrinologista e ex-presidente da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia - SBEM, que se tornou uma
das grandes especialistas brasileiras no
estudo e andlise de pesquisas sobre en-
docrinologia e Covid-19.

Para chamar a atencao de tanta coisa,
sabemos que os“dias mundiais”sao fun-
damentais. Em junho, o Dia Mundial de

Alerta aos Transtornos Alimentares abor-
dou ndo s6 do problema, mas como o
confinamento esté afetando as pessoas.
Como tentar resolver? Ndo é uma tarefa
facil, mas na coluna“Com a palavra, Dra.
Claudia Pieper’, ela fala do tema, escla-
recendo pontos importantes.

A outra data que comentamos nes-
ta edicao é o Dia Mundial do Diabetes.
Sim, sabemos que ainda esta distante -
14 de novembro - mas a International
Diabetes Federation ja definiu o tema
2020: a enfermagem serd o foco.

No meio de tudo isso, 0 mundo esta
totalmente online, com entrevistas, lives
e publicacbes sendo disponibilizadas
gratuitamente. Novos formatos da in-
formacdo vém sendo testados. S6 que. ..
pois &, ja fazemos isso ha trés anos.

Nosso DNA sempre foi digital e priori-
zando o compartilhamento de informa-
¢ao gratuita, segura e de facil leitura. Sdo
38 edicbes, centenas de paginas de con-
teldo e noticias no site e sempre pen-
sando em como ajudar vocés.

Entdo aproveitem mais uma edicao
da Revista EmDiabetes, feita com mui-
to carinho para vocés.
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Como Sera o Mundo Pos Pandemia

“Um novo normal vai surgir depois que tudo passar’, Dra. Valéria Guimardes

Por Cris Dissat

omo noticiado na edicao de maio

da Revista EmDiabetes, fizemos

uma programacao de diversas li-
ves No nosso canal no Instagram (www.
instagram.com/emdiabetes). Uma
das entrevistas realizadas foi com a Dra.
Valéria Guimaraes, ex-presidente da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia, que tem se dedicado aos
estudos e pesquisas sobre a Covid-19.

Na conta dela no Instagram — www.
instagram.com/dra.valeriaguimaraes
- vem, regularmente, publicando os ul-
timos resultados de pesquisas, dados e
anélises de estudos, realizados no mun-
do inteiro sobre a pandemia.

Entre as diversas colocacdes, que ela
tem feito nas redes sociais, destacamos
uma e trouxemos como tema da live.
Dra. Valéria analisa quais serdo os cui-
dados e mudancas de comportamento
quando o pico da pandemia passar.“Se-
rd um novo normal. Precisamos entender
as mudancas e nos adaptarmos a esse
novo mundo’, comentou a especialista.

Ela brinca, explicando: “Nao sou vi-
dente e ndo tenho bola de cristal. Esse
novo normal é uma grande interroga-
¢ao no mundo inteiro”.

Na entrevista, ela comenta que para
0 brasileiro o desafio serd grande, por-
que o abraco, por exemplo, tem um sig-
nificado especial demais. A Dra. Valéria
explicou sobre a curva do crescimento
da pandemia e o problema ocasionado
pela falta de testes, o que dificulta uma

(23 YouTube ™

avaliacdo mais detalhada de como fa-
zer o planejamento. “Analisar as curvas
de crescimento do novo coronavirus é
dificil e sdo raros os paises que tém nu-
meros totalmente confidveis”.

Entre alguns destaques entre as pes-
soas que acompanharam a entrevista foi
a de participantes do Vaticano. Ela men-
cionou sobre procedimentos em missas
e outros encontros religiosos.

A Dra.Valéria fala sobre como as pes-
soas com diabetes saem na frente de
todo esse planejamento para o futuro.
"Serd necessario aperfeicoar essa progra-
macao, mas eles ja tém isso em mente
e na rotina de forma muito organizada”.

Como serdo as viagens? E a alimenta-
¢ao narua?“Uma coisa é certa, teremos
ambientes mais limpos, porque é essen-
cial” Ela explica, também, como tem sido
o desenvolvimento de estudos e pesqui-
sas na area, os cuidados na hora de ava-
liar os resultados e a atencdo necessaria
em cada nova divulgacao.

Vale a pena conferir no video todas
as orientacdes preciosas da endocrino-
logista. ®

emDiabetes

Dra. Valéria Guimaraes, ex-
presidente da Sociedade
_ Brasileira de Endocrinologia
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Eventos Online: Do Mundo
Real para o Digital

Serd que tudo é novidade mesmo?

Por Cris Dissat

o

O
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— m pouco tempo o mundo dos
= eventos virou de cabeca para baixo.
L Praticamente toda a programacao
de atividades previstas em 2020 sofreu
mudancas de datas e formatos, em fun-
cao da pandemia do novo coronavirus.

Algumas tiveram suas datas altera-
das para o segundo semestre, outras
para 2021 e também surgiram as op-
¢Oes dos eventos online. Entre os inter-
nacionais, que relinem mais de 10 mil
pessoas, como o da Endocrine Society e
da American Diabetes Association - ADA,
a opcao foi modificar o formato da pro-
gramacao e dias de atividades, levando
para plataformas online.

Literalmente, todos precisaram
aprender a usar novas ferramentas e 0s
problemas surgiram, como era possivel
prever.

Sabemos bem os desafios dos even-
tos internacionais, pois fizemos cober-
tura de alguns, incluindo o Mundial de
Diabetes, com o acompanhamento fei-
to pela Juliana Lessa e Claudia Pieper

Flashes do #ADA2019 - tecnologia e o IMais um flash sobre o dia a dia do
diabetes. Comentarios da Cristina. ..
h& um ano - 67 visualizacbes

ha um ano - 141 visualizagbes

representando nossa equipe. Mais re-
centemente, foi a vez do Congresso da
ADA, em 2019, em Sao Francisco, onde
transmitimos diversas informacoes e
analises em forma de texto, dudio e vi-
deo, ainda disponiveis na www.face-
book.com/emdiabetes.

Congresso da American Diabetes. ..

Alguns tropecos previsiveis aconte-
ceram, como queda de conexao, dificul-
dade de acompanhar online, problemas
com som e também em manter os ins-
critos sentados na frente do computa-
dor, assistindo diversas aulas, por um
longo perfodo de tempo. E preciso ava-
liar todos estes pontos para prever no-
vas estratégias, pois é fundamental con-
tinuar o debate e as pesquisas na area
de saude, em especial no diabetes que
é nosso foco central.

Mas sera que essas experiéncias
atuais sao realmente novas? Na verda-
de, a questao é mais ampla. Nao é pre-
Ciso ter um problema para encontrar al-
ternativas diferentes.

Em 2001, o Dr. Josivan Lima, endocri-

. |I g "
J 1 TN 1
ADA 2019 em 530 Francisco
ha um ano- 154 visualizagtes

QO

@O .uliana Lidoino e outras 14 pessoas

Diabetes
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Presidente do Evento
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nologista do Rio Grande do Norte, rea-
lizou o primeiro Congresso Virtual em
Endocrinologia (foto), organizado pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia Rio Grande do Norte. E nao,
nao erramos na digitacao: ¢ 2001 mesmo.

Era uma iniciativa nova, com 0 uso
da internet - que ainda engatinhava, se
comparada ao que é hoje -e como forma
de reduzir custos operacionais, e nao por
uma obrigacdo em funcéo da pandemia.
“Ndo tinhamos tecnologia de real time,
como existe hoje. Consegui os e-mails
dos autores que publicavam na JCEM
(The Journal of Clinical Endocrinology and
Metabolism) convidava-os a participar. A

aceitacao era de quase 100% e ja sabia-
mos o tema que cada um falaria. Eles me
enviavam 0s arquivos em power point
e a fala de cada slide para publicarmos.
Foi uma experiéncia muito boa’, contou
o Dr. Josivan.

O que sempre podemos extrair de
toda essa experiéncia e com o relato do
Dr. Josivan?

Que é possivel testar novas possibili-
dades. Algumas delas, como uma revis-
ta online, mensal e gratuita, como esta.
Os desafios sdo muitos mas o que esta-
mos vivendo desse momento mas bas-
ta criatividade, planejamento e tentati-
vas para encontrar novas solucoes. ®

Diabetes
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Diabetes e Covid-19: A
Jornada do Paciente

o dia 12 de junho N
foi realizado, pela "N
American Diabetes |

Association (ADA) em
parceria com a SANOFI, o
evento online 'Virando o
Jogo no Gerenciamento
do Tratamento da Diabetes: as
Experiéncias e Aprendizados do Mundo
Real da Covid-19) para apresentar al-
guns dados sobre o impacto do novo
Coronavirus nas pessoas com diabetes.

Este trabalho foi parte do Painel da
SANOFI, apresentado na 80" Scientific
Sessions — Virtual — ADA 2020. A partir
de uma pesquisa, que tinha como ob-
jeto central a jornada do paciente, fo-
ram analisados o acesso ao tratamento
e servicos de saude, a medicamentos e
a informacodes confidveis sobre o avan-
co da pandemia.

A amostragem foi feita na Europa e
nos Estados Unidos, com o objetivo de
avaliar como estas pessoas vém man-
tendo o controle da condicdo durante
a pandemia.

A sessao foi apresentada por Michael
Chekroun, CEO e fundador da plataforma
Carenity - um aplicativo para divulgagao
de informacdes médicas para pacien-
tes; Dr. Alan Divanovic, Diretor Global do
Setor de Medicamentos e Diabetes da

emDiabetes

SANOFI; e Dr. Pratik Choudary, do King’s
College de Londres.

Em linhas gerais, os resultados ava-
liados mostraram que a maioria dos pa-
cientes que participou dos estudos de-
monstrou uma dificuldade em manter o
controle das glicemias durante o perio-
do de isolamento, requerido pela pan-
demia, mesmo mantendo o suporte mé-
dico e 0 acesso as insulinas e sistemas
de monitoramento de glicose.

Muito se devem as mudancas de ha-
bitos, geradas pela obrigatoriedade em
ficar em casa. Comportamentos alimen-
tares alterados, em funcdo da ansiedade
e preocupacao com os efeitos do novo
virus na propria saude, e a falta de ativi-
dades fisicas interferem diretamente nos
resultados de glicemias.

A seguranca vem das noticias sobre
o desenvolvimento de vacinas, ao redor
do mundo.

Ciéncia aliada a tecnologia, na busca
por trazer de volta a liberdade e a pro-
tecdo. ®

- Foto: Celso Pupo



Dia Mundial do Diabetes 2020

Por Cris Dissat

inda estamos no més de junho,
Amas a International Diabetes

Federation j& divulgou no site do
World Diabetes Day qual sera o tema da
campanha do Dia Mundial do Diabetes
2020.

O assunto escolhido para este ano
é uma homenagem aos enfermeiros:
“Enfermagem e Diabetes” As mensa-
gens e 0s materiais para divulgacao ain-
da ndo estao disponiveis e, sequndo a
IDF, comecarao a ser liberados durante
0 segundo trimestre de 2020, ou seja,
talvez ainda no més de junho.

A escolha é mais do que justa, ja que
a enfermagem estd na linha de frente no
tratamento da pandemia do Covid-19
no mundo inteiro.

Enquanto a campanha oficial esta
em fase de finalizacédo no site do World
Diabetes Day, a IDF lembra do tema de
2018-2019, que foi a importancia da fa-
milia na rede de apoio as pessoas afe-
tadas, no gerenciamento, cuidado, pre-
vencao e educacao do diabetes.

A importancia de divulgar o Dia
Mundial do Diabetes é chamar a aten-
¢do do mundo para os cuidados e tra-
tamentos de milhdes de pessoas. Em
época de pandemia, isso se torna ainda
mais essencial, ja que quem tem diabe-
tes mal controlado pode estar mais ex-
posto as complicacoes provocadas pela
Covid-19.

Enquanto as mensagens, imagens e
mais informes sobre o tema 2020 néo fi-
cam disponiveis - assim que isso acon-
tecer, as informacoes entrarao no site da
Revista - vocé pode aproveitar para fazer
alguns testes no Quiz do Dia Mundial. O
material estda em inglés, mas é de facil
entendimento.

Para mais informacoes, clique nos
links a sequir:

@ Quiz- http://discoverdiabetes.idf.org/

© Discover diabetes

© World Diabetes Day - www.worlddia-
betesday.org ®

emDiabetes
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Compulsao Alimentar e Diabetes
em Tempos de COVID-19

o dia 27 de abril realizei minha
BOERIClabdialBiepen primeira experiéncia com li-

Foto: IgorVetushko/depositphotos
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j

ves, no Instagram pela Revista
EmDiabetes, conversando com Cristina
Dissat, sobre o tema: “Transtornos ali-
mentares e diabetes em tempos de
Coronavirus e Quarentena”. A experién-
cia foi muito gratificante, pois tivemos
participacao de varias pessoas interes-
sadas no tema.

Dois de junho é o Dia Mundial de
Alerta para os Transtornos Alimentares
e para chamar a atencao a esse movi-
mento de conscientizacao, voltamos a
abordar o tema nesta edicao.

Desta vez, foi em uma live no
Instagram do CETTAO (Clinica de
Estudos e Tratamento em Transtornos
Alimentares de Obesidade da Santa Casa
da Misericérdia do Rio de Janeiro), do
qual faco parte desde a sua criagcao, em
1998. Cristina Dissat também participou,

emDiabetes

nos ajudando a fazer a conducéao do
tema: “Compulsao Alimentar em tem-
pos de COVID-19" Tivemos a participa-
caoinclusive de pessoas que estao mo-
rando de fora do Brasil.

Afinal, como saber se a pessoa
tem um Transtorno de Compulsao
Alimentar (TCA)?

De acordo com o DSM-V (Manual
de Doencas Psiquiatricas), uma pessoa
apresentaria TCA quando come em um
periodo curto de tempo (cerca de 2 ho-
ras), uma quantidade de comida que é
definitivamente maior do que a maio-
ria das pessoas comeria em circunstan-
cias semelhantes, seguida da sensacao
de falta de controle ou de um sentimen-
to de que nao pode parar de comer ou
controlar o que ou o quanto comeul.
Estes episodios teriam que acontecer
pelo menos uma vez por semana, du-
rante trés meses.

Outra forma de saber, seria observar
se 0s episddios de compulsao alimentar
estao associados a trés (ou mais) dos se-
guintes itens:

1. Comer muito mais rapidamente que
o normal.

2. Comer até sentir-se desconfortavel-
mente cheio.

3. Comer grandes quantidades de co-
mida quando nao estiver com fome
fisica.

4. Comer sozinho por ter vergonha da
quantidade.




5. Sentir nojo de si mesmo, deprimido
ou muito culpado depois de comer
demais.

Muitas pessoas em todo o pais e tam-
bém no mundo, tém recorrido a compul-
sao alimentar para diminuir a ansiedade
e para lidar com os tempos de isolamen-
to da quarentena pelo novo Coronavirus.
Mas, confiar em lanches nao saudaveis
é prejudicial a longo prazo. Este tema
também foi abordado, recentemente,
por Lina Begdache, professora assistente
da Universidade Binghamton em Nova
York.

De acordo com a Dra. Lina, a com-
pulsao alimentar, durante a quarente-
na, poderia estar relacionada ao estres-
se ou também ao tédio. Segundo ela, o
estresse altera a quimica do cérebro, ou
seja, 0s niveis de serotonina.

Este ultimo é um dos neuro hormo-
nios que regula o humor, sono e apeti-
te. Diminuindo os niveis de serotonina,
a regulacao do apetite é prejudicada e
0 cérebro passa a desejar alimentos que
estimulam a biossintese (formacdo) da
serotonina. Embora o precursor da sero-
tonina seja o triptofano, um aminoacido
proveniente da proteina, seu transporte
para o cérebro depende da insulina, que
aumenta apos a ingestao de carboidra-
tos, quando a pessoa nao tem diabetes..

QOutra substancia quimica cerebral
importante reduzida pelo estresse é a
dopamina, que controla a motivacao, o
movimento, o aprendizado e o foco.

Quando os niveis de dopamina

diminuem, os individuos perdem a mo-
tivacdo para comer de forma saudavel
e para fazer exercicios fisicos. Depois de
uma compulsao alimentar, as pessoas
geralmente se sentem “deprimidas”. A
dopamina ativa os chamados centros de
prazer no cérebro, que aprendem que
comer alimentos ricos em gorduras e
carboidratos (chocolate por exemplo)
“traz prazer”e melhora o humor. No en-
tanto, o problema é que, com a compul-
sao alimentar, as pessoas estao comen-
do alimentos ndo saudaveis.

Para quem tem diabetes isso ainda
fica mais complicado. A compulsao ali-
mentar, sobretudo por alimentos doces,
ricos em carboidratos e gorduras, cau-
sa um aumento da glicemia, que acaba
provocando ainda mais vontade de co-
mer (hiperfagia) pela propria hipergli-
cemia. Torna-se um ‘ciclo vicioso’, que
ainda causa uma maior descontrole do
diabetes.

Transtornos alimentares, como a
compulsdo, sao muito mais frequentes
em pessoas com diabetes do que na po-
pulacao em geral. Procurar tratamento
de uma equipe de profissionais de sau-
de especializada, é fundamental.

E importante lembrar que a alimen-
tacao saudavel e balanceada fornece ao
cérebro os nutrientes essenciais neces-
sarios para manter o organismo em equi-
librio, além de manter a glicemia bem
controlada. Tudo passa. E esse periodo
de quarentena pelo novo Coronavirus
também vai passar! ®

emDiabetes
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Como Sera o Amanha?
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e antes a gente ja se perguntava o

gue nos aguardava no dia seguin-

te, agora, mais do que nunca, essa
questdo vem preenchendo o tempoea
cabeca de todo mundo.

Ha trés meses vivemos uma situacao
inesperada. E, diferente do que estamos
habituados, ndo temos como planejar as
atividades da semana, do més ou das fé-
rias, por exemplo, porque ainda nao é
possivel saber até quando vai ser assim.

A pandemia trouxe uma nova reali-
dade - ndo tao bonita de se enxergar - e

muitas dudvidas. As relagcdes e os com-
promissos de trabalho passaram a ser re-
motos, as compras chegam pela inter-
net, as cidades passaram a funcionarem
um ritmo diferente e os cuidados com
a salde nunca estiveram tdo em foco.
Foi preciso uma adequacdo em to-
dos os setores. A medicina e a ciéncia,
que ja vinham mostrando avangos tec-
nolégicos surpreendentes, romperam
as barreiras do tempo. Vacinas, testes,
resultados com precisao, substitutos
mecanicos para 6érgaos humanos, que

https://br.freepik.com/fotos-vetores-gratis/arvore’>Arvore vetor criado por macrovector_official - br.freepik.com



precisam de uma ajudinha... tudo isso
aliado ao isolamento, significa esperan-
¢a contra o novo Coronavirus, que ain-
da ronda por ai sem ser visto.

A telemedicina, que ja prometia mu-
dar a relacao médico-paciente, se tor-
nou uma solucao de alto valor. Pessoas
que ndo devem sair de casa, por faze-
rem parte do grupo de risco, podem se
consultar com seus especialistas, através
de uma chamada de video. Certamente
nao tem o mesmo efeito do que o de
um exame fisico e um encontro pes-
soal, mas pode ajudar muito para acal-
mar ansiedades, e até conectar um mé-
dico que esteja em um estado diferente
do paciente.

No caso de uma pessoa com diabe-
tes, uma consulta virtual pode ser Util
para o profissional de saude analisar as
glicemias do seu paciente e passar al-
gumas orientacoes basicas necessarias.
Uma analise de exames laboratoriais,
também, pode ser feita em conjunto
pelo médico e seu paciente, através de
uma ligacao por video. A duvida, que
ainda resta, é sobre a seguranca dos da-
dos e das informacdes do paciente.

A Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD) - Lei 13.709 de 14 de agosto de 2018
- dispbe sobre o tratamento de dados pes-
soais, inclusive nos meios digitais, por pes-
soa natural ou por pessoa juridica de direi-
to publico ou privado, com o objetivo de
proteger os direitos fundamentais de liber-
dade e de privacidade e o livre desenvolvi-
mento da personalidade da pessoa natural.

Na pratica, essa é a Lei que garante a pri-
vacidade das pessoas envolvidas e o limi-
te de divulgacao e publicacdo dos dados
transmitidos ou apresentados através de
consultas por telemedicina. Inicialmente
prevista para entrar em vigor em feverei-
ro de 2020, a LGPD ja sofreu alteracdes e,
atualmente, continua em discussao na
Camara.

Enquanto isso, a sociedade segue na
tentativa de se adequar as normativas
impostas pela quarentena, transforma
o planejamento da vida a longo prazo
em planejamentos mais objetivos e pon-
tuais. A rotina de trabalho, da casa e da
limpeza das compras, que chegam do
mercado precisam, ainda, deixar espa-
CO para que se cuide da saude e da cres-
cente ansiedade por ndo se saber como
serd o amanha.

A reabertura e o funcionamento par-
cial de servicos nao essenciais em algu-
mas cidades estdo longe de trazer ali-
vio. Como confiar que shoppings, bares
e academias serao locais sem contami-
nacao? E o transporte publico?

Por ora, dentro deste novo normal,
cabe manter o cuidado e a protecao.
Usar mascaras, lavar as maos, higienizar
roupas e alimentos e manter o distan-
ciamento social sdo acbes mais eficazes.

E, para quem convive com o diabetes,
traga um habito do normal de antiga-
mente: mantenha o controle da melhor
maneira possivel e monitore sempre a
sua glicemia. Precaucdo ainda é a maior
ferramenta contra as incertezas. ®
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Alimentacao Pos Pandemia

Por Nut. Ana
Claudia Lazuroz

Foto: Nadianb/depositphotos
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A alimentagdo continua sendo um
dos assuntos mais polémicos e discu-
tido durante a pandemia, que gerou e
continua gerando muitas ddvidas.

Porém, chegamos em um momen-
to que a duvida é: Como lidar com a
alimentacdao na pos pandemia, com a
retomada das atividades e o retorno gra-
dativo aos trabalhos?

O ideal, neste momento, é continuar
mantendo a boa rotina alimentar, que
conseguimos organizar e estabelecer
em todos os dias em que estivemos em
casa. Mantenha também a mesma orga-
nizacao e cuidados nos preparos e higie-
nizacao, assim como as boas escolhas e
o equilibrio quando o assunto é manter
a saude em dia.

Que tal, entdo, preparar aquela boa
e velha“marmita”e levar seus alimentos

emDiabetes

de casa? Esta é a dica da nutrie uma das
melhores opcdes e recomendacdes nes-
te momento.

Entdao, maos a obra e vamos organi-
zar uma boa marmita recheada de sa-
bor e saude.

Seguem algumas dicas:

Invista em uma boa marmita, com di-

visorias e compartimentos.

Nao se esqueca dos itens de segu-

ranca, como boa vedacao, um local

térmico para transporte, que seja li-

vre de BPA e que suportem as altas

temperaturas.

Para as principais refeicbes, como al-

MOCO e jantar, uma boa opcdo é uma

protefna (frango, peixes, carnes, ovos)

+ carboidrato (arroz, ou batatas, ou

outro cereal de sua preferéncia) + le-

guminosas (feijdo, grao de bico, len-

tilha, ervilha) + vegetais do grupo B

(cenoura, quiabo, chuchu, beterraba,

abobrinha, berinjela, brécolis, couve

flor) + vegetais folhosos a vontade!

Para os lanches intermediarios as op-

¢des sdo variadas, como: frutas, barra

de cereais, oleaginosas, iogurtes, gra-
nola, bolos caseiros etc

E claro que ndo podemos esquecer

de investirem uma boa garrafinha de

agua, pois manter uma boa hidrata-

Gao é e continua sendo essencial.

Agora que vocé ja sabe como € im-
portante continuar mantendo a alimen-
tacao em dia, que tal adotar esta dica e
se tornar um marmiteiro de plantdo? ®




Pilulas EmDiabetes

Por Cris Dissat

Consultas e
Consultorios

urante uma das lives da Revista

EmDiabetes, o endocrinologista
Dr. Jodo Lindolfo Borges abordou um
tema importante para os pacientes. Ele
falou sobre a preocupacdo do aban-
dono de tratamento pelos pacientes
e que isto pode resultar em complica-
¢oes cronicas. O Dr. Jodo Lindolfo é pre-
sidente da Regional Distrito Federal da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia.

Na entrevista - que esta disponivel no
Instagram da Revista EmDiabetes, na in-
tegra - ele comenta que os consultérios
estdo com poucos clientes e, aos pou-
cos, esta se observando uma reducao
em atendimento por telemedicina. Ele
acredita que as pessoas estao sentindo
falta do contato fisico.“Lembramos que
muitos consultérios estao abertos, todos
0s cuidados de higienizacao sao reali-
zados e, com a reducao no atendimen-
to, estd mais facil agendar uma consul-
ta com seu médico”.

Para assistir a integra da entrevista s
clicar neste link - Live EmDiabetes, Dr.
Joéo Lindolfo

O Meu Diabetes
articipamos das primeiras reu-
nides e do primeiro encontro

com blogs e midias independentes,

promovido pelo O Meu Diabetes,
evento realizado pela Dra. Solange

Travassos. A programagao do even-

to era para ser anual, mas em funcao

da pandemia do novo Coronavirus,

a organizacdo optou por transferir

a edicdo 2020 para 2021.

Quem acompanhou as edicoes
anteriores sabe que muitas ativi-
dades eram essencialmente pre-
senciais e isso dificultaria a adogao
de um evento online, como vem
acontecendo com varios outros
nesse periodo. No site do O Meu
Diabetes, a Dra. Solange comuni-
cou o adiamento. “Estamos viven-
do um momento, até bem pou-
co tempo, inimaginavel, que tem
exigido mudancas e adaptagbes
em todas as atividades do nosso
cotidiano diante da pandemia de
COVID-19 no Brasil e no mundo. Por
isso, em uma decisao bastante cri-
teriosa, informamos que o evento
foi adiado para 2021, em respeito
a saude dos palestrantes, patroci-
nadores e, sobretudo, de todos 0s
nossos participantes’, explicou a
endocrinologista.

O evento seria realizado em
agosto deste ano.
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Evento Online
Internacional

Revista EmDiabetes recebeu o con-

vite para acompanhar o webinar da
Universidade de Miami sobre as recen-
tes atualizacdes do Covid-19 e as doen-
cas cronicas. A apresentacao online serd
no dia 18 de junho.

Entre os topicos abordados, um re-
latorio sobre Covid-19 trazendo os
seguintes temas: Podemos impe-
dir o desenvolvimento de complica-
¢des COVID-19 em doencas cronicas;
Perspectiva do Pneumologista: Desafios

no Gerenciamento do
Diabetes em Pacientes
com COVID-19;
Estratégias de tratamen-

Para Profissionais
de Saude

ma diretriz de tratamento, de-

senvolvida em conjunto entre
Brasil e Portugal, chamou a aten-
cao da classe médica. O documen-
to envolveu a Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia,
Sociedade Brasileira de Diabetes,
Sociedade Portuguesa de
Diabetes e Sociedade Portuguesa
de Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo -, e o trabalho de 33
especialistas. O resultado é todo
baseado em evidéncias cientificas,
que sdo elementos utilizados pelos
pesquisadores para apoiar ou re-

to para pacientes com
diabetes e doencas car-
diovasculares afetadas
pelo COVID-19.

futar uma hipdtese ou teoria cien-
tifica. Com isso, é garantido o tra-
tamento e acompanhamento de
determinada doenca.

O coordenador da Diretriz foi o

Live Interactive Wehcast

US DIABETES EXPERT
PANEL ON CORONAVIRUS

TIMELY MEASLIRES
Thursday, June 18, 2020

You are invited to join a special webinar sponsored by the University of

Miami on the latest updates on COVID-18 and Chronic Diseases.

E-book SBD

AUTOCUIDADO
E DIABETES
EM TEMPOS DE COVID-19

E-book sobre Diabetes
e Covid-19

Sociedade Brasileira de Diabetes

disponibilizou um e-book gratuito
com recomendacdes para o dia a dia de
quem tem diabetes e quem cuida de
quem tem diabetes. Para baixar é pre-
ciso preencher um cadastro no site. O
ebook tem 51 pdaginas, com leitura on-
line, que reforca a importancia da edu-
cacdo em diabetes e “colocando as pes-
soas que tém diabetes como foco do
tratamento”.

Atividade fisica, controle da glicemia,
alimentacdo, medicamentos e reducao
dos riscos estao entre as abordagens do
material.

Dr. Marcello Bertoluci, que é mem-
bro da Diretoria do Departamento
de Dislipidemia e Aterosclerose da
SBEM Nacional.

As novas diretrizes se divi-
dem em quatro partes: recomen-
dacdes no manejo da hiperglice-
mia em pacientes com diabetes
tipo 2, sem doenca cardiovascu-
lar e sem doenca renal; pacientes
com doenca cardiovascular ate-
rosclerdtica; insuficiéncia cardia-
ca; e a pacientes com doenca re-
nal créonica. O conteudo voltado
aos médicos esta disponivel na in-
tegra através deste link ou direto
na Revista Cientifica Diabetology
and Metabolic Syndrome.


https://www.endocrino.org.br/media/diretriz_publicada.pdf
https://www.diabetes.org.br/covid-19/e-book-sbd-autocuidado-e-diabetes-em-tempos-de-covid-19/

	Capa 2: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 

	Indice 3: 
	Página 3: 
	Página 5: 
	Página 7: 
	Página 9: 
	Página 11: 
	Página 13: 
	Página 15: 

	Indice 2: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 

	Capa 3: 
	Página 6: 
	Página 8: 
	Página 10: 
	Página 12: 
	Página 14: 
	Página 16: 



