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Editorial de Aniversario

ssim como milhares de aniversa-
rios pelo planeta, 0 nosso nao po-
deria ser diferente. Por um lado,
é dificil parar e pensar em comemora-
¢ao, mas por outro o que pensamos é
em superacao. Sao trés anos de edicbes
ininterruptas, todos 0s meses no dia 14.

Um desafio para todos nés por con-
seqguir fazer isso de forma gratuita e com
responsabilidade para vocés. Sao apura-
¢oes, informacdes checadas e pesquisas,
opinides com nosso ponto de vista so-
bre algum lancamento ou portaria do
governo e sempre perto das evolugoes
e analises que a ciéncia nos passa. Na
salde ndo pode ter achismo, nem tes-
tes, nem experiéncias porque € a vida de
cada um. Por isso, a informacao ganha
uma importancia muito grande.

Ndo é simples, mas é gratificante de-
mais saber que com uma matéria, uma
postagem nas nossas redes ou uma pu-
blicacdo no site podemos ajudar alguém
a tomar uma decisdo acertada.

E por este motivo que, apesar de tudo
0 que estamos passando, temos sim que
comemorar esses trés anos da Revista.
Uma ideia que comecou com uma su-
gestao do Dr. Leao Zagury, somada ao
desejo de todos nods de fazer alguma coi-
sa com 0 Nosso conhecimento. Nossa vi-
véncia no diabetes em varios segmen-
tos precisava ser compartilhada dentro
da nossa visdo e é isso que temos feito
desde maio de 2017.

Em 2019 j& estdvamos alinhando al-
guma atividade para essa data, mas l6-
gico que tudo precisou ser mudado,

menos a vontade de compartilhar
informacao.

Por isso, ainda neste més faremos um
bate papo com todos da equipe, convi-
dados e - l6gico - aberto. Figuem aten-
tos as nossas redes sociais e também ao
site para acompanhar a data que esse
encontro ird acontecer. Enquanto pas-
samos informes importantes para vocés,
ganhamos a companhia e carinho dos
leitores-internautas. Vocés devem imagi-
nar como isso faz bem ao coracao.

Serd uma troca de experiéncias e vi-
véncias nesse periodo de pandemia,
onde a companhia digital esta ajudan-
do a passarmos por tanta coisa e sairmos
melhores. Diferentes, mas melhores.

Estamos juntos.

Falando na edicdo, estamos a cada
més criando novas opcdes de texto
para que a informacao chegue de for-
ma ainda mais leve, porque precisamos
de energia positiva. Uma das opcoes é
contar como foram algumas lives que
fizemos na nossa conta do Instagram.
Para facilitar a leitura optamos por topi-
COos, assim vocés tém dicas interessantes
para usar no dia a dia.

Agradecemos a todos que fizeram
parte destes trés anos com entrevistas,
consultoria, mensagens, emails e par-
cerias. O nosso muito obrigado de toda
a equipe. E aguente firme, porque vai
passar.

Equipe Revista EmDiabetes
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Dedicamos essa edicdo da Revista EmDiabetes ao Dr. LeGo Zagury, idealizador

do projeto, e que continua sempre nos incentivando a criar novas alternativas

para auxiliar as pessoas com diabetes

“Olhava para todos meus livros, ima-
gens, anotagdes, documentos, videos
e centenas de anotagdes sobre diabe-
tes e sabia que precisava dividir e com-
partilhar com o maior nimero de pes-
soas. A Revista EmDiabetes foi o caminho
mais incrivel para me aproximar do publico e fa-
lar sobre diabetes. Foi um presente na minha vida".

Cristina Dissat
Jornalista especializada em diabetes

"Fazer parte da Revista
EmDiabetes tem sido um desa-
fio e um aprendizado constante
de trabalho em equipe, mas ao mes-

mo tempo muito divertido também”.

Claudia Pieper

Endocrinologista e Educadora em Diabetes

“Trés anos de dedicacao a um projeto que é qua-
se como um servico de utilidade publica é um fei-
to enorme!

Pessoas vieram, outras sairam, e nés seguimos
aqui. Talvez com menos tempo aplicado do que gos-
tariamos, mas seguimos! Que a gente continue ca-
minhando com esse propdsito de levar informacao,
educacao e bem estar a tantos”.

Juliana Lessa
Jornalista e DM1

“Olhar e enten-
der como transmitir vi-
sualmente informacdes de
qualidade para o paciente tem sido a
constante preocupacao. Referéncias gra-
ficas, de cor, estilo, tipografia norteiam
0S rumos para encontrar a melhor a per-
cepcao do leitor. Um desafio e aprendi-
zado mensal!

Celso Pupo
Artista grafico

“Sentimento de realizacdo
ao saber que pessoas sao aju-
dadas e orientadas pelo con-
teudo que produzimos. Sempre
gostei de ajudar e fico muito feliz
quando sei que a ajuda ofertada foi util!”

Geraldo Fisher

Consultor de Tecnologia e DM1

“Contribuir com a revista em-
diabetes estd sendo uma grande
oportunidade de troca, onde eu tenho

a chance de doar um pouco de mim e rece-
ber em dobro. Uma oportunidade de cresci-
mento e aprendizado pessoal e profissional”

Ana Lazuroz
Nutricionista Clinica



iosensores para rastrear sintomas.
S e lemss Volta gradual as ruas. Reabertura
parcial do comércio... nada sera
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como antes?

Nada sera como antes. Por enquan-
to, essa é a uUnica certeza.

Enquanto o diabetes segue como
destaque em tudo que é noticiado sobre
a pandemia, seja para destacar o grupo
de risco ao qual pertencemos, seja para
informar sobre casos confirmados em
pessoas com alguma condicao de sau-
de pré-existente, é preciso que a gente
se mantenha firme.

Nao digo aqui que devemos ser ex-
tremamente produtivos a todo tempo,
fazer cursos disso ou daquilo, desenvol-
ver habilidades manuais, aprender a pin-
tar um quadro e se descobrir um artista
nato. Quer dizer, para quem tiver tempo
e quiser seguir este apanhado de tare-
fas extras, 6timo. Para os que preferem
levar um dia de cada vez, organizando
e coordenando trabalho, casa, familia,
excelente também. E neste sentido que
coloco aimposicdo de termos que man-
ter a firmeza.

Até para escolher como lidar com
essa situacdo nova e surpreenden-
te é preciso ser firme para ndo cair na

emDiabetes

armadilha de se comparar o tempo todo
ao que o outro estd fazendo, criando,
apresentando.

A firmeza apontada é no sentido de
manter a calma e procurar seguir com
a vida, da maneira que for possivel, para
passar por esta fase de duvidas e medo
do que ainda é desconhecido.

A gente tem o costume de planejar -
as horas, as semanas; a gente quer que
tudo saia conforme o esperado. Mas, de
repente, algo chega sem avisar e derru-
ba planejamentos e segurancas, além
de impor uma obrigatoriedade de ficar
em casa. As vontades ficam guardadas
na caixinha da esperanca pelo momen-
to de voltar as festas, a praia, as viagens,
aos abracos, aos almocos em familia.

Com tudo isso, a gente precisa lem-
brar de manter o cuidado. Tem que me-
dir a glicemia, aplicar insulina, optar por
refeicbes equilibradas, fazer algum exer-
cicio. Parece pouco, mas é muito. S que
é absolutamente necessario.

Divida com que esta ao seu lado: con-
verse, peca ajuda.

Faca do seu jeito. Faca como for me-
lhor para vocé. E fique firme.

Espera... vai passar!




Nossas lives no instagra
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m tempos de quarentena devido ao

novo Coronavirus, muitos habitos

mudaram, tiveram que mudar ou
deixaram de existir. Muitos habitos fo-
ram também adaptados ou modificados,
inclusive os alimentares. As pessoas que
nao tem intimidade com a cozinha, para
o preparo dos alimentos passaram a co-
mer mais produtos comprados prontos,
como os industrializados e congelados.
Realizamos uma live justamente para
tentar esclarecer como podem ocor-
rer ou serem deflagrados disturbios ali-
mentares em pessoas que tém diabetes.

Uma das questdes mais levantadas, foi a
respeito do que seria um Transtorno da
Compulsao Alimentar (TCA).

De vez em quando, todos nés pode-
mos comer demais. Mas se a pessoa pas-
sa a fazer isso regularmente, com perda
de controle, sem conseguir parar, pode
estar sofrendo de transtorno de com-
pulsao alimentar. Neste caso a “pessoa
come, em um periodo curto de tempo
(por exemplo, dentro de um periodo
de 2 horas), uma quantidade de comi-
da que é definitivamente maior do que
a maioria das pessoas comeria em um

Foto: poznyakov/depositphotos.com



periodo semelhante em circunstancias
semelhantes” (DSM-V — Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders).

Somado a isso, ocorre a sensacao de
perda de controle sobre a alimentacao
durante o episddio de compulsao (por
exemplo, um sentimento de que nao se
pode parar de comer ou controlar o que
Ou quanto se come).

A compulsao alimentar é disturbio
alimentar comum tanto nos individuos
com diabetes tipo 1 (DM1) como com
diabetes tipo 2 (DM2), podendo alte-
rar o controle glicémico. Pode provocar
um efeito negativo ainda maior quan-
do somado com a sensacao de angus-
tia, presenca de ansiedade e/ou depres-
sdo, sentida por muitas pessoas neste
momento de pandemia, aumentando
ainda mais os niveis de glicose no san-
gue apos a alimentacao (pods-prandial).

A pessoa pode comer a ponto de
sentir desconforto, tendo sentimentos
de culpa ou vergonha pela falta de au-
tocontrole. A compulsao alimentar ge-
ralmente leva ao ganho de peso e a
obesidade, o que apenas reforca todo o
disturbio. Torna-se um ciclo vicioso: co-
mer para se sentir melhor, se sentir ainda
pior e depois voltar para a comida para
ter um “alivio”. Fique atento as glicemias,
pois certamente elas ficardo elevadas.

Mas, como fazer para tentar evitar
compulsdes alimentares? Ai vao algu-
mas dicas para ajudar:

Faca um diario alimentar. Anote tudo

0 que comer, beber, os horarios e as

quantidades. Parece dificil, mas aju-
dard a “detectar” quando pode estar
ocorrendo uma compulsdo. E im-
portante, também, escrever os sen-
timentos que a levaram a este mo-
mento de perda de controle com a
comida.

Coma refeicdes e lanches de acordo
com o plano alimentar, reqularmen-
te durante todo o dia. Eles manterdo
a glicemia estavel, evitando que sin-
ta fome o suficiente para ingerir mais
alimentos.

Procure colocar pequenas porcoes.
Se for assistir TV, ndo pegue um saco
de biscoitos inteiro, mas uma porcao
em um prato ou recipiente pequeno.
Evite fazer refeicdes na frente do
computador, televisdo ou com o ce-
lular nas méos. Sente-se a mesa, arru-
mada e se possivel com outras pes-
soas da familia.

Mastigue pelo menos seis vezes cada
porcao ou cada garfada. E uma dica
para ter mais saciedade.

Este periodo de quarentena pode ser
uma oportunidade para se adquirir no-
vos e melhores habitos e, inclusive, para
iniciar novas rotinas, Como por exem-
plo, a de verificar as glicemias. Isso cer-
tamente ird ajudar a melhorar a quali-
dade de vida e o controle do diabetes.
E momento de tentar “transformar um
limdo em uma limonada’e de aprovei-
tar o aqui e 0 agora para conquistar um
amanha melhor.



urante varios dias transmitimos

bate papos ao vivo - as conheci-

das lives - no canal do Instagram
da Revista EmDiabetes (@emdiabetes). A
selecdo dos assuntos foi de acordo com
0 que é observado nas duvidas e neces-
sidades dos nossos leitores ou internau-
tas se preferirem.

Um destes temas foi a comunicacao
na area de salde, em especial na drea de
diabetes. A partir de comentarios rece-
bitos durante a live, comigo e com o di-
retor de arte da Revista, Celso Pupo, se-
paramos varios topicos que podem ser
Uteis para quem estad postando nas re-
des sociais ou tem um blog na drea de
diabetes.

A dica é para qualquer época, mas
reforcamos neste momento de pan-
demia: ndo compartilhar informa-
cbes sem ter certeza da procedén-
cia. O amigo, o primo, o vizinho da
minha tia ndo sdo uma fonte.

Utilizar fotos que estdo na internet
s6 é possivel com autorizagdo ou
utilizando bancos de imagens onli-
ne e gratuitos. Lembrando que, as-
sim como vocé, muita gente vai usar.
Para imagens mais exclusivas é pre-
Ciso investir ou - se vocé se sentir se-
guro - fotografar com o seu celular.

A International Diabetes Federation,
Sociedade Brasileira de Diabetes
e Sociedade Brasileira de Endocri-

nologia e Metabologia criaram areas
especificas s6 de noticias sobre o
novo Coronavirus. Sdo fontes segu-
ras de informacao, com dados basea-
dos na ciéncia.

Quem deseja criar um blog mais sim-
plificado pode utilizar o Wordpress,
uma plataforma gratuita para publi-
cacao de blogs.

Vocé pode confirmar se umaimagem
é falsa ou ndo colocando a prépria
imagem na busca do Google.

Ao publicar um contetido em um blog
atencao sobre os créditos. Caso copie
a integra de um texto é fundamental
escrever que se trata de uma repro-
ducao e indicar o link de onde veio.
Ja, se levantou as informacdes de va-
rios locais acrescente no final da ma-
téria as fontes e os respectivos nomes.
Lembre: reproducdo nao é fonte.

Vivemos em um momento de mul-
tiplos canais disponiveis para levantar
uma informacéao. Tente anotar de onde
apurou os dados, porque recebemos dia-
riamente emails, mensagens de whatsa-
pp e messenger, além de postagens no
Twitter e Instagram. Muita atencao!

Sobre que canais deve ter, sempre
lembramos que as redes sociais tém do-
nos, Mas o seu blog ou site sao so seus.
E importante ter isso em mente nas es-
colhas.



Live EmDiabetes:
Nutricao - De Olho no Peso

eguindo a ideia da edicdo de ani-
versario da Revista, fiz um resu-
mo de alguns dos principais pon-
tos que conversamos durante a live no
Instagram, quando falamos sobre o
peso, alimentacao e higienizacao dos ali-
mentos. Esperamos que curtam as dicas
que selecionamos a partir das principais
duvidas e comentarios que recebemos.
Preocupacdo com o ganho de peso
na quarentena: no inicio havia uma gran-
de preocupacao com a salde e imunida-
de, e atualmente a preocupacao maior é
com o aumento do peso e com 0s exa-
geros na alimentacao.
Como lidar com este momento? E
de que maneira aproveitar melhor esse
tempo em casa?

® Ter organizacao e planejamento é
fundamental para manter uma boa
rotina e alimentacdo. Para aqueles
que tém uma rotina muito corrida e,
muitas vezes, nao conseguem pre-
parar os alimentos com calma, o re-
comendado é escolher um dia para
preparar uma lista de compras, pedir
o delivery, receber os produtos, higie-
niza-los, preparar em maior quantida-
de se for necessario e mais pratico, e
utilizar as técnicas de congelamento
e branqueamento, o que pode facili-
tar e otimizar o tempo.

® Fste momento pode ser importan-
te para envolver a familia e os filhos
no organizacao da lista de com-
pras, no preparo dos alimentos e,
claro, realizar as refeicdes em fami-
lia. Lembrando também, sobre a im-
portancia de fugir dos estimulos nos
momentos das refeicdes. Evite se ali-
mentar assistindo TV, olhando para
os celulares e outras distracoes, que
acabam tirando o foco do mais im-
portante: a alimentacdo e a impor-
tancia que este momento merece.

® Aprendemos muito com os pacien-
tes que convivem com o diabetes,
uma vez que eles nos ensinam sobre
planejamento e organizagao. Porém
para aqueles que estdo enfrentando
dificuldades em se organizar em rela-
¢ao a alimentacdo e os horarios, uma
boa dica é adotar um diério alimentar
para acompanhar o comportamento
da glicemia e suas alteracoes, causa-
das por determinados alimentos. Eim-
portante nao perder muito o horario, e
se organizar para nao pular refeicoes.

® QOutradica superimportante é o apro-
veitamento integral dos alimentos,
utilizando cascas e talos nos prepa-
ros, pois além de economizar, apro-
veitamos o maximo dos nutrientes
dos alimentos, como fibras, vitami-
nas e minerais. ®

emDiabetes
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uando a gente compartilha nos-

sas angustias, e nossas conquis-

tas no cuidado didrio com o dia-
betes, fica mais facil pra todo mundo. E
6timo saber que consigo ajudar desta
forma, principalmente quando precisa-
mos ficar em casa.

A partir da minha prépria experién-
cia, fizemos uma das lives no nosso
Instagram onde dividi minha rotina e
de que forma isso poderia ajudar quem
estad passando pelas mesmas questoes -
ou seja, quase todo mundo. Af vdo algu-
mas dicas dentro do que falamos nesse
bate papo online, que podem ajudar na
aceitacao e no dia a dia com a condicdo:

Nao esconda seu diagnostico. O dia-
betes ndo é sua culpa.

Explique sobre o seu tratamento e
0s cuidados necessarios para o con-
trole do diabetes aos que estao
proximos de voceé.

Explique o que deve ser feito no caso
de uma hipoglicemia.

Busque informacdes confidveis: a
educacdo em diabetes é a parte prin-
cipal do tratamento.

Converse com outras pessoas que
também tém diabetes: dividir nos
faz ndo sentir sozinhos.

Em tempos de quarentena, tente or-
ganizar sua rotina de forma que faci-
lite 0 manejo do seu tratamento.

O planejamento é a chave de tudo.

O diabetes pode assustar no inicio. A
doenca ainda é muito estigmatizada e
a falta de conhecimento sobre os dife-
rentes tipos e cuidados necessarios gera
medo.

Ao longo do tempo, quanto mais
aprendemos sobre a importancia de
cada etapa do tratamento, fica mais fa-
cil a aceitacao.

E, se vocé é parente ou amigo e con-
vive diretamente com uma pessoa com
diabetes, se envolva. Dé o seu apoio.
Pode acreditar, uma pergunta simples
como “ja mediu a sua glicemia?” faz
uma grande diferenca e traz uma segu-
ranca enorme para nos.



Live EmDiabetes: Home
Office e 0 Diabetes

onfinado em casa e, mesmo as-

sim, mantendo os cuidados ne-

cessarios no’home office, esse foi
o tema em mais uma das /ives transmiti-
das pela Revista EmDiabetes nessa pré-
via da nossa Edicao de Aniversario.

O mais inédito foi a minha primeira
live, nunca antes havia participado, sem-
pre atuei no ‘backstage’da revista. Teve
nervosismo, inseguranca, medo do que
as pessoas iriam achar e diversas outras
emocoes naquele momento. A Cris e
Celso me ajudaram antes, me tranqui-
lizando e pude perceber também que
falaria de um tema que estava vivendo
intensamente e que tenho propriedade
para tratar. Isso me ajudou a superar a in-
seguranca sentida mais cedo.

Falamos um pouco de cada um dos
seguintes temas:

® Como planejar, além dos cuida-
dos com o diabetes, (acompanha-
dos através de contato com minha
meédica) as hipos e hipers, trocas
e reposicao dos insumos, cate-
ter e insulina da bomba, pontas de
dedo, incluindo os cuidados da edu-
cacao pedagodgica de meu filho
(Gabriel) de 2 anos e o trabalho, que
nao pode parar.

® Naalimentacdo, contei sobre os cui-
dados com carboidratos e manuten-
cao de refeicdes saudaveis, evitando
a distracao de toda hora ir atras de
um lanche e respeitando os horarios

pré-estabelecidos.

® Para quem acha que os filhos podem
atrapalhar, percebi que os horérios de
refeicao e lanches de Gabriel tém aju-
dado muito na rotina.

® Uma tarefa mais trabalhosa envolve
0 sono, afinal para cuidar do peque-
no Gabriel, fazendo
um rodizio com mi-
nha esposa, deman-
da tempo e muitas
vezes ele quer os dois
juntos, e para conci-
liar com o trabalho
precisamos encur-
tar o sono. Muitos
dias acabamos indo
dormir quase, ou até
mesmo, de madruga-
da, e acordando por
volta das 6h para pro-
duzir depois dele dor-
mir e antes dele acor-
dar. Acho que muita
gente se identificou
com a questao.

® Também conversa-
MOS UM POoUCO SO-
bre outros cuidados que precisam
ser mantidos nesse convivio inten-
SO em casa, como a limpeza da casa,
momentos de lazer, estudo e a prati-
ca de exercicios utilizando o préprio
peso do corpo (com orientacao de
um profissional de Educacao Fisica).
Foi uma experiéncia incrivel e que

sabe tenhamos uma nova. ®
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Pilulas EmDiabetes

Por Cris Dissat

Y

NOS TEMOS UM

OBIJETIVO SIMPLES:
APROVEITAR O PODER DA
COMUNIDADE GLOBAL DE
DIABETES PARA SALVAR VIDAS.

CORONAVIRUSDIABETES.ORG

Dia Internacional da
Enfermagem

tratamento do diabetes é um traba-

lho multiprofissional, feito a deze-
nas de maos. Mas neste maio 2020, tao
dificil, precisamos parar para homenage-
ar os enfermeiros que estdo na linha de
frente, batalhando por vidas. Uma tarefa
que tem enfrentado as maiores dificul-
dades em varios estados brasileiros, com
falta de equipamentos, medicamentos
e seguranca.

Anossa solidariedade a todos os enfer-
meiros em 12 de maio, Dia Internacional
da Enfermagem.“Diariamente assistimos
ao testemunho de coragem e sacrificio
dos profissionais de salde, nomeada-
mente enfermeiras e enfermeiros, que,
com profissionalismo, abnegacao, senti-
do de responsabilidade e amor ao proxi-
mo, prestam assisténcia as pessoas afe-
tadas pelo virus, com risco da propria
saude” - Papa Francisco.

Cards de Informacao
quantidade de informacao sobre o
novo Coronavirus é téo grande que,

volta e meia, ficamos perdidos sobre o

que pode ser mais importante ou Util.

Em funcao disso, a Sociedade Brasileira

de Diabetes criou - dentro da area rela-

cionada so sobre a pandemia - alguns
cards com informacoes uteis.

Como vocé ajudar? Espalhando in-
formacdo segura. Evite nao conferir e
compartilhar mensagens estranhas pelo
Whatsapp.

Vacinacao contra
a Gripe

omecou no dia 11 de maio,

a terceira e Ultima fase da
Campanha Nacional de Vacinacao
contra a gripe que serd dividida em
duas etapas. A primeira vaide 11 a
17 de maio e o foco é nas pesso-
as com deficiéncia; criancas de seis
meses a menores de seis anos; ges-
tantes; e maes no pos-parto (até 45
dias). A segunda etapa ocorre entre
18 de maio e 5 de junho e estao in-
cluidos os professores das escolas
publicas e privadas e os adultos de
55a59anos deidade. A expectativa
é vacinar 36,1 milhoes de pessoas.

Nas primeiras fases alguns lo-
cais tiveram problemas de abaste-
cimento, mas, segundo o Ministério
da Saude foram pontuais. A ade-
sao até agora tem sido melhor do
que em campanhas anteriores. Até
o momento, 63,2 milhdes de do-
ses da vacina foram distribuidas e
a meta é vacinar, pelo menos, 90%
de cada um desses grupos.

Néo custa lembrar que a va-
cina ndo imuniza contra o novo
Coronavirus, mas que é muito im-
portante se vacinar para protecao
da populacdo e evitar complica-
¢oOes, sobrecarregando ainda mais
o Sistema de Saude.



Jornalistas no Mundo
contra Covid-19

erca de 7 mil jornalistas participam,

durante o més de maio, de um cur-
so online, promovido pela Knight Center
of Texas — Centro para o Jornalismo nas
Ameéricas da Universidade do Texas,
em Austin, para jornalistas na América
Latina e no Caribe — para ter informa-
cOes atualizadas sobre a pandemia do
novo Coronavirus.

A equipe da Revista EmDiabetes esta
inscrita e entendendo diversos detalhes
sobre a pandemia e a melhor forma de
passar informagdes seguras para a popu-
lacdo. No grupo estao jornalistas de 150
paises. Um aprendizado importante, en-
volvendo entrevistas com os alguns dos
maiores epidemiologistas mundiais ex-
plicando sobre como tudo comecou.

JORNALISMO NA PANDEMIA:
COBERTURA DA COVID-19

AGORA E NO FUTURO

Y World Health rF KNIGHT ]
¢ Organization  ° Dl FOUNDATION (5]

Dia Mundial do
Diabetes 2020

International Diabetes Federation

divulgou no site oficial do Dia
Mundial do Diabetes, o tema para
a campanha 2020: A Enfermeira e o
Diabetes. De acordo com a IDF as ima-
gens e demais informacodes serao di-
vulgadas durante o segundo trimes-
tre desse ano. Entdo ficaremos atentos
a liberacao do conteudo.

Pesquisa do Forum de
DCNT e ADJ Brasil

m maio, a ADJ Brasil e o Férum de

Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
realizaram uma pesquisa online com pa-
cientes para entender os desafios e po-
der cobrar ou desenvolver acbes para a
protecao de pessoas com diabetes, du-
rante a pandemia de COVID-19. A co-
ordenacdo da pesquisa online foi fei-
ta por Mark Barone, vice-presidente da
International Diabetes Federation.

O resultado do trabalho “Impacto da
COVID-19 sobre Pessoas com Diabetes
no Brasil’, foi programado para todas as
regides da IDF que estao desenvolven-
do estudos ou relatérios regionais atra-
vés de seus VP regionais e globais.

world diabetes day

14 November


https://worlddiabetesday.org/about/theme/
https://worlddiabetesday.org/about/theme/
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