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Nao deixe de acessar o site da Revista EmDiabetes para ler mais
informacgoes, entrevistas e coberturas de eventos.

www.emdiabetes.com.br

Convidamos também a nos seguirem nas nossas redes sociais:

+ www.facebook.com/revistaemdiabetes/

+ Instagram - @emdiabetes

+ Twitter - @rev_emdiabetes

+ Youtube www.youtube.com/c/revistaemdiabetes
+ Flickr « www.flickr.com/photos/revistaemdiabetes/

emDiabetes
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Editorial

uando paramos para fazer o

video retrospectiva de mais

um ano da EmDiabetes foi
que percebemos quanta coisa acon-
teceu nos Ultimos 12 meses. Em ne-
nhum momento a sensacao é de can-
saco em funcao de uma agenda bem
cheia, muito pelo contrario. Cada ima-
gem que famos achando e revezando
provocava aguele sorriso maroto tra-
duzido como “nossa que legal, como
foi bom”.

Pensar nas matérias, ir atras da in-
formacao segura, engajar o publico
com e sem diabetes, envolver o es-
porte e clubes... nossa quanta coisa.

A equipe se modificou ao longo
dos meses em um movimento que
é muito natural pra nés. Afinal a vida
anda rapido.

Como somos multimidia, a me-
lhor forma de comemorar e contar
um pouquinho dessa histéria é ven-
do o video.Vamos confessar que esta-
mos curtindo muito esse aniversario.
Por que? Porque ja estamos inventan-
do novidades para os proximos me-
ses. Que venham mais aniversarios da
EmDiabetes.

Equipe Revista EmDiabetes
contato@emdiabetes.com.br
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alar sobre o més de maio é falar das

maes, lembrando que sao todas: de

COragao, as maes pancreas, as que
tém ou podem ter diabetes durante a
gestacgao...

Ninguém duvida sobre a rotina agi-
tada e vida dupla, tripla - e por ai vai -
destas mulheres que abracam o mundo
para cuidar de quem elas protegem. Mas
e quando elas precisam de cuidado? Por
isso, a Revista EmDiabetes aproveitou a
data e traz informacgodes ageis, simples
e praticas para o periodo de gestacao,
onde a mulher acumula inumeras fun-
¢Oes e ainda precisa cuidar dela mesma.

A Dra. Lenita Zajdenverg, médi-
ca e coordenadora do Departamento
de Diabetes e Gravidez da Sociedade
Brasileira de Diabetes, criou uma lis-
ta com dicas para as mulheres com

emDiabetes

com Diabetes

Gestantes

-

diabetes que querem engravidar e para
as gestantes com diabetes.

Para facilitar a consulta dos topicos,
veja um check list que pode ser aces-
sado pelas gestantes e também ajuda
guem esta por perto sempre que hou-
ver uma duvida.

Dicas para a Mulher com Diabetes
que Quer Engravidar

® Planejamento é essencial para evitar
problemas para o bebé. Mantenha o
uso de método contraceptivo até que
esteja em condicoes de engravidar.

® O controle adequado do diabetes
antes de engravidar reduz os riscos
de resultados adversos na gravidez
como malformacao e abortamentos.




® [dealmente, a hemoglobina glicada
deve estar abaixo de 6.0% ao engra-
vidar. Evite a gravidez caso sua hemo-
globina glicada esteja acima de 10%.

® Deve ser feita uma avaliacdo da fun-
cao renal e exame de fundo de olho
antes de engravidar.

® [ necessario estar familiarizada com
uso de algum método para monito-
rizacao da glicemia, pois durante a
gravidez serao necessarias medicoes
mais frequentes.

® Mantenha dieta sauddavel e peso
adequado.

® Converse com seu médico sobre a
necessidade de trocar medicacoes
que nao podem ser utilizadas na
gravidez.

® Uso deinsulina na gravidez é seguro
para o bebé.

® [ importante que todas as mulheres
gue queiram engravidar estejam fa-
zendo uso de suplementacao de aci-
do fdlico.

Dicas para Gestantes com Diabetes

® Na gravidez sao necessarias consul-
tas mais frequentes com endocrino-
logista (médico diabetdlogo).

® Mantenha uma dieta equilibrada
para evitar episddios de hiper ou hi-
poglicemia e mantenha o ganho de
peso adequado ao longo de toda a
gestacao.

® O consumo de bebidas alcodlicas e
cigarro sao proibidos na gravidez.

® Converse com seu médico sobre a
possibilidade de realizar atividade fi-
sica. O exercicio fisico ajuda no con-
trole glicémico, no alcance do ga-
nho de peso adequado e promove
bem-estar.

Na gravidez, o uso de multiplas do-
ses de insulina é necessario.

Ha necessidade de ajustes frequen-
tes da dose dainsulina. Nao se assus-
te com o aumento da dose utilizada.
Com o avancar da gestacao, é espe-
rado uso de quantidades maiores de
insulina.

O bom controle da glicose, ao longo
de toda a gravidez, reduz o risco de
partos dificeis; do bebé nascer pre-
maturo ou com peso excessivo ou
de ter hipoglicemia; e necessidade
de ficar em unidade de tratamento
intensivo.

Mulheres com diabetes podem ter
partos normais. A indicacao do tipo
de parto (normal ou cesariana) de-
pende das condicdes clinicas e
obstétricas.

Apo6s 0 parto sao necessarios NOvVos
ajustes e reducao da dose da insulina.
O aleitamento materno traz bene-
ficios para o bebé e para a mulher.
Em caso de dificuldade, procure aju-
da com seu médico ou em centros
especializados. =
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Dra. Lenita Zajdenverg

A Dra. Lenita Zajdenverg é endocrinologis-

ta e diabetologista. Mestrado e Doutorado
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Research fellowship na Joslin Diabetes
Center/Harvard Medical School. Professora
do Departamento de Clinica Médica da
Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Chefe de Servico de Nutrologia do
Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho.
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Por Juliana Lessa

nternet das coisas, bots, inteligéncia
artificial... esses termos tém aparecido
com frequéncia em artigos sobre ges-
tao, publicacdes sobre negdcios e até
referenciados quando se fala em saude.
Atualmente é raro ver alguém que
ndo esteja conectado as redes, seja no
computador ou pelos smartphones.
Com um telefone na palma da maéo, é
possivel fazer compras, verificar e-mails,
entrar em contato amigos e familiares,
ouvir musica, acompanhar a evolucao
da pratica de exercicios e, por que néo,
monitorar e cuidar da saude.

Com a tecnologia avancando e se fir-
mando, cada vez mais, como parte im-
portante na rotina do trabalho, de casa
e nas tarefas pessoais, € necessario que
0 assunto esteja entre os temas cen-
trais de discussdo em todas as esferas.
Pensando nisso, e de modo a acom-
panhar essa revolucdo tecnoldgica, a
Sociedade Brasileira de Diabetes criou
o SITEC - Simpdsio Internacional de
Tecnologia em Diabetes, que acontece
a cada dois anos desde 2015.

Em abril, entre os dias 25 e 27, foi rea-
lizada a terceira edicdo do simpdsio em
S&o Paulo. Com comissao cientifica com-
posta por Andre Gustavo Daher Vianna,
Denise Franco, Luis Eduardo Calliari,
Marcio Krakauer, Mauro Scharf, Walter
Minicucci e Monica Gabbay, o evento
contou com a participacdo de médicos

e especialistas brasileiros e estrangeiros
e focou na influéncia que a tecnologia
pode ter quando aliada ao tratamento
das pessoas com diabetes.

A novidade este ano foi o Diabetes
Innovation Challenge, um desafio que
deu espaco para startups apresentarem
solucdes, aliando educacéo e informa-
¢ao ao controle do diabetes.

Durante os trés dias de simpdsio, ou-
tras discussoes tiveram destaque: a tele-
medicina e a relacao médico-paciente,
através de aplicativos de mensagens ins-
tantaneas; novos tratamentos em fase
de estudos e/ou testes; pancreas artifi-
cial: bomba de insulina sem fio; senso-
res de monitorizacdo continua; gadgets
que podem ser grandes aliados no cui-
dado e no controle didrio de pacientes;
e as métricas para o controle glicémico,
tudo isso trazendo as vantagens e os ris-
Cos que podem existir.

No SITEC 2019 foi criado o primei-
ro consenso brasileiro para interpreta-
cao das setas de tendéncia dos senso-
res (ainda nao publicado). O propodsito
é estabelecer parametros para definir
0 que fazer e como agir a partir destas
indicagdes.

O Dr. Rodrigo Siqueira, endocrinolo-
gista, participou desse ultimo SITEC e
destaca alguns pontos importantes dos
debates.

Revista EmDiabetes: Dr. Rodrigo, vocé
ministrou uma aula sobre sensores



implantaveis para monitoramento con-
tinuo de glicemia. Quais os beneficios
desse tipo de monitorizacao? O que nés
ja temos - ou temos previsdao de chega-
da breve - disponivel no Brasil?

Dr. Rodrigo Siqueira: A curta histéria da mo-
nitorizacdo mostra uma evolucdao nos
sistemas: das tiras que permitiam uma
analise pela graduacao de cores, aos gli-
cosimetros capilares, sequidos pelos sis-
temas de monitorizacdo continua e sen-
sores com sistema flash. Recentemente,
O que aponta sdo os sensores implanta-
veis, ja aprovados na Europa e nos EUA.

O que o torna uma alternativa aos
sensores de monitorizacao ja utilizados
é o fato de que 40% dos pacientes que
utilizam sensores deixam de usar ainda
no primeiro ano. Entre as razdes, aler-
gia ao adesivo do sensor e o curto es-
paco de duragdo apds aplicado. Assim
se abriu espaco para o novo modelo de
sensor proposto, que tem maior vida Util
e maior intervalo entre as aplicacoes.

No sensor implantavel, além da tec-
nologia ser nova e diferente dos ante-
riores - a captacao da glicemia é por
fluorescéncia - o prazo de permanéncia
pode ser de 90 ou 180 dias.

Ainda que seja necessaria uma pe-
quena incisdo no braco para implantar
0 sensor (procedimento que sé pode-
ra ser executado por médicos treinados
para isso), a acuracia do aparelho pro-
mete ser o grande atrativo: durante os
testes, em 93% dos casos foi detectado
um episodio de hipoglicemia ou hiper-
glicemia antes da ocorréncia.

A expectativa é que esta tecnologia
chegue ao Brasil entre 2020 e 2021.

Revista EmDiabetes: O que o evento trouxe
de novidades, em termos de tratamento

e para a educacao das pessoas com
diabetes?

Dr. Rodrigo Siqueira: Além de terem sido
apresentadas atualizacdes avancos imu-
noldgicos, transplante de células tronco,
tratamento com medicacao e imunos-
supressores, insulina inaldvel de absor-
cao rapida, entre outros, foi apresentado
0 conceito de time-range, ou tempo no
alvo, como a nova métrica de avaliacao
para o paciente com diabetes.

Revista EmDiabetes: Como aliar a atencao
a0 paciente com 0s recursos e avangos
tecnoldgicos cada vez mais presentes
na area da saude?

Dr. Rodrigo Siqueira: A tecnologia veio para
ficar e ajuda muito nessa atencdo ao pa-
ciente. A gente passa a ter mais dados
para fazer os ajustes devidos...Tecnologia
nao é para substituir o contato humano,
é para estender o contato humano.



Com a Palavra... Dra. Claudia Pieper

Por Dra. Claudia Pieper

m uma das nossas colunas
da Revista
EmDiabetes, abordamos umtema
muito polémico e cada vez mais co-
mum entre os jovens que tém Diabetes
tipo 1:a Diabulimia. Relembrando, tra-
ta-se de um transtorno alimentar onde
ocorre a diminuicdao ou omissao da
dose de insulina, com o objetivo de
perder peso.

Hoje, conversaremos um pouco
sobre um recente trabalho, que re-
laciona a influéncia das emocoes so-
bre o comportamento alimentar em
adultos com diabetes tipoT1, relatado
no Journal of Eating Disorders. Neste
estudo, foram avaliados 83 adultos
com diabetes tipo 1, de 18 a 65 anos
de idade, nos Estados Unidos. Os par-
ticipantes da pesquisa receberam
chamadas telefénicas durante trés
dias, geradas aleatoriamente entre
8h e 22h, com o objetivo de avaliar
as emocdes relacionadas com o con-
trole do diabetes ou com o préprio
diabetes. Os participantes também
imformaram sobre as refeicoes ou lan-
ches imediatamente apds terem co-
mido, e respondiam perguntas sobre
a quantidade de comida consumida,
além de indicar se experimentaram

uma perda de controle que os levou
a comer demais. Os participantes usa-
ram monitores continuos de glicose
(FreeStyle Libre) para avaliar o contro-
le de forma ininterrupta.

Em média, os participantes res-
ponderam a 96% das chamadas te-
lefénicas realizadas e comunicaram
cerca de quatro episddios alimentares
por dia. 43% dos adultos com diabe-
tes tipo 1 relataram pelo menos um
episddio de compulsdo alimentar du-
rante a avaliacao de trés dias.

Houve um aumento, também, de
93% do risco de episédios de com-
pulsao alimentar nos adultos com
diabetes tipo 1 que relataram um
maior afeto negativo, culpa, frustra-
cao e estresse causado pelo diabetes.
A glicose no sangue duas horas apos
a refeicdo (pds-prandial) também foi
maior para 0s DM1 que apresentavam
situacdes de compulsao alimentar.

Cada vez mais trabalhos tém sido
realizados e ajudam a confirmar que
o estresse relacionado ao diabetes
é um fator que pode estar ligado a
comportamentos desordenados ali-
mentares entre individuos com DM1.

Os resultados deste estudo de-
monstram a importancia de um


http://emdiabetes.com.br/3d-flip-book/edicao-014/
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atendimento multidisciplinarincluin- O XIV Congresso do Capitulo
do, sempre que possivel, um psicolo-
go para atender e ajudar as pessoas Hispano Latino Americano de
com diabetes tipo 1. Assim, seria pos-
sivel lidar melhor com o estresse emo- Transtornos Alimentares acontece
cional, a fim de controlar o diabetes,
e alcangar o nivel glicémico ideal e pela primeira vez no Brasil e as
assegurar melhor qualidade de vida. ) o .

Venham participar do XIV Congresso inscricoes estdo abertas
do Capitulo Hispano Latino Americano
deTranstornos Alimentares,de 5a7 de
setembro deste ano, onde muitos te-
mas serao discutidos, inclusive sobre
diabetes e transtornos alimentares.

Endocrinologia ¢ Metabologia

ASSEP
MIEDE CERES

Transtornos Alimentares: Interface com

Disturbios Endocrinos e Metabdlicos
5 a 7 de Setembro de 2019 - Rio de Janeiro - Hotel Windsor Flérida

WWW.XIVCONGRESSOCHLA.COM.BR


http://xivcongressochla.com.br/

8 - maio-2019 no 25

Apoio Estratéegico
Internacional as
Associacoes Brasileiras

de Diabetes

diabetes estd entre os maiores

problemas de salde publica do

século XXI e esta atingindo os pa-
ises em desenvolvimento. Como descri-
to no site da World Diabetes Foundation,
quase 80% das pessoas com diabetes vi-
vem em paises de baixa e média renda,
onde os recursos financeiros e humanos
S30 €5Cassos.

A World Diabetes Foundation (WDF)
vem procurando capacitar os governos,
a sociedade civil e outros atores nao-
-estatais que se esforcam para cumprir
0s compromissos globais, por meio de
acoes nacionais e locais.

Séo criadas parcerias e estratégias
para prevenir e tratar o diabetes e suas
complicacdes. Entre estes projetos esta
0 apoio estratégico as associacoes brasi-
leiras de diabetes, de modo a fortalecer
associacoes e dar apoio a pacientes em
areas de baixa renda no Brasil por meio
de capacitagao e advocacy.

A WDF criou um projeto - disponivel
para consulta no site da Fundacao - que
busca desenvolver a capacidade de as-
sociacoes de diabetes, baseada em mul-
tiplas intervencoes e abordagens.

emDiabetes

WORLD DIABETES FOUNDATION

Na lista de acoes:

1. Estabelecer um centro de treinamen-
to de"educador de diabetes"em cada
associacao-alvo, por meio de treina-
mento de profissionais de saude afi-
liados as associacoes, vinculados a
unidades de atencao primaria de sau-
de publica existentes.

2. Fornecimento de equipamento de
rastreamento basico e material de
formacdo e educacao diferenciado,
para ser usado nos centros de asso-
ciacdo em colaboracdao com unida-
des de cuidados de saude primarios,
e especialmente para ser utilizado na



www.worlddiabetesfoundation.org

area de educacao de pacientes e vi- A World Diabetes Foundation
sitas domiciliares.

3. Langcamento de programas de educa- (WDF) vem procurando capacitar
cao para diabetes, também direciona-
dos aagentes comunitarios de saide, OS governos, d sociedade civil e
com sessdes de educacao de pacien-
tes e outras atividades de conscienti-  OUtros atores ndo--estatais que
zacao em nivel comunitario.

4. Capacitagéo institucional de associa- S€ esforgam para cumprir os
¢cbes especificas, com fornecimento
de equipamento e material basico compromissos globais, por meio
de escritorio, mas também através
de ensino e fornecimento de ferra-  de acoes nacionais e locais.
mentas relativas a captacdo de recur-
sos e abordagens de envolvimento
do setor privado.

5. Envolvimento de associacoes, visan-

do esforcos mais amplos de defe- “estratégia de ensino’, com base em
sa de direitos e politicas de saude, reunioes anuais e outros eventos

a nivel municipal e estadual e por

meio das redes nacionais, incluindo No projeto, a WDF ainda traca metas
o fortalecimento da capacidade de a serem alcancadas pelas Associacdes
campanhas. de Diabetes que podem ser acessadas

6. As associacdes alvo comprometem-  através deste link.
-se a estimular e apoiar a capacita- Para quem tiver interesse em rece-

cao de mais associacoes de diabe-  ber os informes regulares da WDF, a ins-
tes, dentro de sua regido ou em suas  tituicdo faz um cadastro através do pro-
redes, inclusive desenvolvimento de  prio site. =
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Novo Cédigo de Etica Médica

Por Juliana Lessa ‘
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s primeiras diretrizes de ética

médica foram estabelecidas em

1988. Depois disso, houve uma
primeira revisao, em 2009, até agora,
quando foi publicado o novo Cédigo, de
acordo com a Resolugao n©2.217/2018,
de 01/11/2018.

Alteracoes Relevantes

Vigente desde o dia 30 de abril, o do-
cumento traz alteracdes relevantes, es-
tabelecidas pelo Conselho Federal de
Medicina a partir de discussdes e ana-
lises realizadas pela classe médica, in-
clusive no que diz respeito aos avancos
cientificos e tecnolégicos.

O Codigo de Etica Médica define
“normas que devem ser seguidas pelos
médicos no exercicio de sua profissao,
inclusive nas atividades relativas a ensi-
no, pesquisa e administracao de servi-
¢os de salde, bem como em quaisquer
outras que utilizem o conhecimento ad-
vindo do estudo de medicina”.

Entre os novos itens, o Artigo 37 do
Capitulo V - Relacdo com Pacientes e
Familiares, que trata do limite para o
uso de redes sociais pelos médicos e
do atendimento médico a distancia, nos
moldes da telemedicina.

Um ponto incluido no novo codi-
go que também merece destaque é
o item XI do Capitulo Il - Direitos dos
Médicos: “é direito do médico com de-
ficiéncia ou com doenca, nos limites de
suas capacidades e da seguranca dos
pacientes, exercer a profissao sem ser
discriminado”.

O novo cdédigo prevé ainda as di-
retrizes e orientagcbdes relativas a

emDiabetes

(0DIGO
DE ETICA
MEDICA

responsabilidade profissional, aos direi-
tos humanos e ao sigilo profissional, en-
tre outras.

Diversas sociedades médicas se posi-
cionaram em relacao ao novo cédigo de
ética, entre elas a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia - SBEM.
O parecer foi assinado pela presidente
e pelo vice-presidente da Comissao de
Ftica, Dra. Maité Chimeno e Dr. ltairan
Teres, respectivamente.

Entre os pontos analisados pela
CEDP-SBEM (Comissao de Etica e Defesa
Profissional) destacam-se a necessidade
de atualizacio do Codigo de Etica Médica
do Brasil em funcéo da necessidade de in-
corporacao dos artigos que tratam de as-
suntos relacionados as inovacoes tecno-
l6gicas, em comunicagao e nas relagoes
em sociedade, com a devida manuten-
¢ao dos principios e regras de conduta
da profissdao médica. O documento na
integra pode ser acessado neste link. =




Pilulas EmDiabetes

Por Cris Dissat

Coberturado
Congresso da ADA

epois da cobertura do Congresso

da IDF em 2017 e da Endocrine
Society em 2018, este ano a equipe
da Revista EmDiabetes estard acom-
panhando o da American Diabetes
Association. O evento sera em San
Francisco, no Moscone Center, de 7
a 11 de junho.

Nossa proposta serd uma trans-
missao diferente, contando bastido-
res, novidades e levando nossos leito-
res para o clima do evento, que deve
reunir cerca de 15 mil pessoas.

Passamos por todas as etapas ne-
cessarias para o credenciamento
como imprensa e também vamos
conversar sobre isso, durante a cober-
tura, porque sabemos que é de inte-
resse de muitos jornalistas e bloguei-
ros que cobrem a drea de diabetes.

A cobertura serd feita pelas nos-
sas redes sociais — Twitter, Instagram,
Facebook e Youtube — além de posta-
gens no site da Revista. Acompanhem
com a gente.

Curso sobre Retinopatia
Diabética

e vocé é um profissional da sau-

de envolvido no cuidado do diabe-
tes, € essencial permanecer atualiza-
do com a pesquisa sobre o diabetes. A
International Diabetes Federation ofe-
rece uma série de cursos online, na IDF
School of Diabetes: www.idfdiabetes-
chool.org.

Sempre existem formas de se reciclar
de forma 4gil e em plataformas de con-
fianca, como a da IDF.

O Curso mais recente divulgado e
gratuito é sobre retinopatia diabética.

Congresso da ANAD

e 25 a 28 de julho a Associacao
Nacional de Atencao ao Diabetes re-
aliza seu congresso anual em Sao Paulo.
O tema adotado este ano foi“Traduzindo
a Atualizacdo Cientifica para a Pratica”.
Também estdao programados nove cur-
sos paralelos a programacéo cientifica.
O evento serd na Unip (Universidade
Paulista), em Sao Paulo, e as inscricoes es-
tao disponiveis no

Foto: Aline Berry/Pixabay


http://www.anad.org.br/eventos/congresso/objetivos-educacionais

Vacinacgao contra a
Virus Influenza

campanha de vacinacao, iniciada no
dia 10 de abril, segue e estara dispo-
nivel até o dia 31 de maio.

A vacina é gratuita e além de es-
tar disponivel em postos de satde de
todo o pals, tem sido incluida em acdes
comunitarias.

A meta do Governo é vacinar pelo
menos 90% da populacado. Fique aten-
to, converse com seu médico e previ-
na-se.

Planejamento Financeiro e o Diabetes

empresa WinSocial chegou ao

mercado trazendo uma proposta
diferenciada para quem convive com
o diabetes.

Em um encontro para influencia-
dores digitais, realizado em abril, no
qual a jornalista Juliana Lessa esteve
presente, foram apresentadas as pre-
missas da empresa.

No caminho oposto ao que as se-
guradoras oferecem, a contratacao
dos seguros de vida e de invalidez é
feita a partir de andlise de habitos e
condi¢des de vida do segurado, e nao
somente considerando o fato de que
esta pessoa tem uma doenca croni-
ca, 0 que, muitas vezes, o valor do fi-
nal pago pelo seguro.




Uma Verdade Indigesta

epois de passar por Brasilia e Sao
Paulo, a nutricionista Marion Nestle
- que é professora emérita de nutricao,
estudos alimentares e saude publica na
Universidade de Nova York - veio ao Rio
de Janeiro para o lancamento do seu li-
vro“Uma Verdade Indigesta”.
Nesta publicacao ela chama atencao
para a manipulacao da industria alimen-
ticia sobre os habitos alimentares - nao

Desafios Startups

oche Farma Brasil, em parceria

com Innoscience e StartSe, pro-
move a segunda edicao do Desafio
de Startups, uma competicdo entre
startups que se desafiam a criar tec-
nologias a fim de melhorar o diag-
noéstico clinico. O objetivo, segundo
0s organizadores, € buscar solugcoes
personalizadas e inovadoras na im-
plementacdao de tecnologias que
melhoram indicadores de diagnés-
ticos e terapias médicas. As inscri-
¢cbes acontecem até 23 de junho

saudaveis - que acabam prejudicando a
saude da populacao.

Durante o lancamento realizado
pela ACT Promocao da Saude na livraria
Blooks, em Botafogo, Marion ressaltou
que o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira "¢ o melhor do mundo”.

Vale informar que o guia, que foi ela-
borado pelo Ministério da Saude, esta

Conectando Pacientes

Drogaria Pague Menos promoveu,
no dia 22 de margo, um encontro
de pessoas com diabetes.

Nosso consultor de tecnologia,
Geraldo Fisher - que também tem dia-
betes tipo 1 - participou e contou que
0 evento abordou temas relacionados
ao diabetes tipo 1 e tipo 2 e, entre ou-
tras coisas, falou sobre o mito que ain-
da permeia o uso de insulinas em pes-
soas com DM2.

Nutricao, a pratica de exercicios e 0
autocuidado também foram discutidos
durante o encontro.


https://desafioroche.com.br
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Transtornos Alimentares: Interface com
Disturbios Endocrinos e Metabdlicos
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@l)iaheles_j Alcance de

aproximadamente

100.000 pessoas

Uma conexao entre
pacientes e médicos

Seja nosso parceiro!
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