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Editorial

m dia depois do outro, a gente

repete uma certa rotina de ati-

vidades. Trabalho, estudo, lei-
tura.. pagar uma conta, organizar a
casa, a despensa. Tomar café da ma-
nha, pensar no almocgo, planejar uma
refeicao saudavel. Marcar uma reu-
nido, ligar para um fornecedor, con-
versar com a equipe. Entregar um re-
latério, ndo deixar a academia de lado.
Medir a glicemia. Medir a glicemia
mais uma vez. Aplicar insulina. Outro
cheque na glicemia... outras doses de
insulina.

Assim deveria ser.

Com tudo.

Na realidade, a gente sabe que
nem sempre é assim que funciona.
Ou porque faltou concluir alguma
coisinha até ir para a proxima tare-
fa, ou porque a correria do dia dei-
xa alguma das atividades planejadas
para tras ou porque ‘daqui a pouco
eu faco isso’

O que acontece depois é que 0
‘daqui a pouco’ pode ser um pouco
tarde.

A reuniao foi perdida, o relato-
rio ndo foi enviado, o exercicio fisi-
co ficou para amanha e a glicemia
descontrolou.

Nesta edicao, a Thais de Oliveira
conta para VOCés o que a motivou na
decisao de amputar a perna e da uma

licdo de superacao!

A gente nunca acha que com a
gente vai ser assim. Que so aconte-
ce com o conhecido, 0 amigo do co-
lega... Mas a verdade é que as conse-
quéncias podem chegar.

Imagina, entdo, como deve ser
complicado o dia a dia dos idosos
que, nem sempre, conseguem com-
preender o que os médicos reco-
mendaram e deixaram indicados nas
receitas? Cada remédio em um ho-
rario, cada medicamento para uma
questao diferente. Pensando nisso,
a Endocrine Society esta trabalhando
uma nova forma de cuidar deste gru-
po de pessoas, com base nos resulta-
dos da medicina baseada em evidén-
cias, priorizando a qualidade de vida
e propondo novas diretrizes.

No numero 24 da revista vocé
pode entender mais sobre as diretri-
zes, além de saber sobre as novida-
des em relacdo aos avancos para os
cuidados do diabetes.

Com a Pascoa se aproximando, a
Dra. Claudia traz informacdes de dar
adgua na boca sobre os beneficios do
cacau. Boas escolhas sdao possiveis!

Sejam bem-vindos a mais uma
Revista EmDiabetes.

Equipe Revista EmDiabetes
contato@emdiabetes.com.br
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epois da cobertura do Congresso
da Endocrine Society direto de
Chicago, em 2018, este ano 0s
projetos da Revista EmDiabetes muda-
ram um pouco e outra cobertura inter-
nacional esta programada.

Mas a participacdo no evento em
Chicago mostrou que é possivel acom-
panhar os debates e lancamentos de um
dos congressos mais importantes na drea
de endocrinologia. Entre as maneiras de
monitorar estava assistir online e enviar
perguntas durante as conferéncias de im-
prensa. Elas sdo realizadas diariamente
e um balanco é enviado pela Endocrine
Society (ES), sociedade americana respon-
savel pela organizacao do congresso.

Os topicos publicados nesta repor-
tagem foram selecionados a partir das
principais informacgdes divulgadas pela
ES. Vale ressaltar a participacao ativa dos
endocrinologistas brasileiros em traba-
lhos, press conferences, palestras e, in-
clusive, entre as premiagdes entregues
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pela Sociedade.

Diretrizes para Diabetes no Idoso

Simplificar a programacao das medi-
cacOes e adaptar as metas glicémicas em
adultos idosos com diabetes melhora a
adesdo e evita complicacbes relaciona-
das ao tratamento, de acordo com uma
Diretriz de Prética Clinica publicada pela
Endocrine Society. A Sociedade apresen-
tou a diretriz durante uma conferéncia
de imprensa no dia de abertura do ENDO
2019, no evento anual em Nova Orleans.

A diretriz, intitulada “Tratamento do
Diabetes em Adultos Mais Velhos: Uma
Diretriz de Prética Clinica da Sociedade
Enddcrina’, foi publicada online e estara
na edicdo impressa do Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism (JCEM), uma
publicagdao da Endocrine Society, em
maio de 2019. Sao documentos volta-
dos aos profissionais de saude. As orien-
tacdes sao focadas em estratégias de




tratamento que levam em considera-
¢ao a saude geral e a qualidade de vida
de idosos com diabetes, estabelecendo
a idade de 65 anos ou mais.

O envelhecimento desempenha um
papel importante no desenvolvimen-
to do diabetes, que atualmente afeta
cerca de 33% dos idosos nos EUA; no
Brasil, cerca de 30% da populacdo com
diabetes é de idosos. Os adultos mais
velhos com diabetes geralmente apre-
sentam uma ou mais condicdes coexis-
tentes, como comprometimento cogni-
tivo, doenca cardiovascular, deficiéncia
visual e artrite reumatdide, que afetam
0 autocontrole do diabetes.

"A diretrizincentiva os médicos a con-
siderar as evidéncias disponiveis e a sau-
de geral de um paciente, a probabilida-
de de se beneficiar de intervencdes e
valores pessoais ao considerar metas de
tratamento como glicose, pressao arte-
rial e colesterol”, disse Derek LeRoith,
do Mount Sinai School of Medicine, em
Nova York, que presidiu o comité de re-
dacao responsavel pela diretriz. “Nossa
proposta prioriza metas em relagcao a gli-
cose no sangue ligado ao teste de he-
moglobina glicada (A1c) para gerenciar
o diabetes em adultos mais velhos.”

A Sociedade estabeleceu seu
Programa de Diretrizes para a Pratica
Clinica de modo a fornecer aos endocri-
nologistas e outros médicos recomen-
dacbes baseadas em evidéncias para o
diagndstico, tratamento e tratamento de
condicdes relacionadas ao sistema en-
docrino. Cada diretriz é desenvolvida por
um Comité de Redacdo de especialistas.

Obesidade, Diabetes e Reproducao

A obesidade pode ter um papel no
sistema reprodutivo feminino em mu-
lheres com diabetes tipo 1, de acordo

Video

Key Points

Prediabetes is highly prevalent in older people, however. interventions to delay
progression from prediabetes to diabetes are especially effective in this age

group.

1 The prevalence of type 2 diabetes increases as individuals age and exaggerales
the incidence of both microvascular and macrovascular complications.

« Clinicians should perform regular screening for prediabetes and diabetes in the
older population and implement interventions as indicated in this guideline.

END&2019

+ Given the heterogeneity of the health status of older people with diabetes, the
guideline emphasizes shared decision-making and provi

s a framework to

assist health care providers to individualize treatment goals.

com um novo estudo apresentado.
Estudos anteriores mostraram que o dia-
betes tipo 1 esta associado a irregulari-
dades menstruais e a taxas mais baixas
de fertilidade.

"As mulheres com diabetes tipo 1 pre-
cisam estar atentas em relacao ao siste-
ma reprodutivo, apesar das melhorias
nas terapias atuais, e isso pode ser par-
cialmente explicado pela alta prevalén-
cia de obesidade”, disse a pesquisadora
Eleanor Thong, do Monash Center for
Health (Australia).

Os pesquisadores analisaram da-
dos do grande estudo Longitudinal
Australiano de Saude da Mulher
(ALSWH), com 23.752 mulheres entre
18 e 23 anos. Destas mulheres, 162 ti-
nham diabetes tipo 1. Os pesquisado-
res descobriram que 24% das mulheres
com diabetes tipo 1 eram obesas, em
comparacao com 16% das pessoas sem
diabetes. Outro achado foi que uma em
cada quatro mulheres com diabetes tipo
1 eram fumantes atuais, em comparacao
com um em cada seis do grupo controle.

Irregularidades menstruais foram ob-
servadas em 47% das pessoas com dia-
betes tipo 1, em comparagao com 35%
das pessoas sem a doenca. A Sindrome
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do Ovério Policistico (SOP) foi encontra-
da em 14% das pessoas com diabetes,
em comparacao com 5% naquelas sem
a doenca. As mulheres com SOP produ-
zem quantidades superiores as normais
de hormdnios do tipo masculino. Esse
desequilibrio hormonal faz com que a
irregularidade dos periodos menstruais
e dificultem a gravidez. A irregularida-
de menstrual foi associada ao aumen-
to do indice de massa corporal (IMC),
hipertensao arterial, tabagismo e SOP
nesta coorte.

Hemoglobina Glicada no
Diagnostico

Segundo pesquisa apresentada pela
Dra. Maria Mercedes Chang Villacreses,
do Instituto de Pesquisa de Diabetes e
Metabolismo (California), usar o exame
de hemoglobina Alc para diagnosticar
diabetes tende a subestimar a prevalén-
cia da doenca.

“Com base em nossas descobertas, a
Alcndo deve ser usada apenas para de-
terminar a prevaléncia de diabetes’, dis-
se a pesquisadora.

A hemoglobina glicada é um teste
que mostra o nivel médio de acucar no
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sangue nos Ultimos dois a trés meses. As
pessoas que tém diabetes geralmente
fazem esse teste para verificar se os ni-
veis de acUcar no sangue estao dentro
do intervalo desejado. Este teste tam-
bém é usado para diagnosticar diabetes
tipo 1 e tipo 2 e é frequentemente utili-
zado porgue nao é necessario jejum ou
qualquer preparagao.

Um teste de tolerancia a glicose, tam-
bém conhecido como teste oral de to-
lerancia a glicose, mede a resposta do
corpo ao agucar (glicose). Nesse teste, 0
sangue de uma pessoa é coletado apods
um jejum noturno e, depois, duas horas
depois de beber uma bebida acucara-
da. O teste de tolerancia a glicose pode
ser usado para rastrear diabetes tipo 2.

O novo estudo incluiu 9.000 adultos
sem diagnostico de diabetes. Os par-
ticipantes fizeram testes de Alc assim
como um teste de glicose de tolerancia
oral, e 0s pesquisadores compararam 0s
resultados. Eles descobriram que o tes-
te de Alc nao detectou 73% dos casos
de diabetes que foram detectados pelo
teste de glicose oral. "O teste Alc disse
que essas pessoas tinham niveis normais
de glicose quando nao era verdade’, dis-
se Chang Villacreses.

“Nossos resultados indicaram que a
prevaléncia de diabetes e tolerancia a
glicose normal definida apenas pela Alc
¢é altamente confidvel, com uma tendén-
Cia significativa para a subestimacado da
prevaléncia de diabetes e superestima-
cao da tolerancia a glicose normal’, dis-
se Chang Villacreses.Society.

Bomba de Insulina

Entre os usuarios iniciantes de uma
nova bomba de insulina, quase parou de
usar o dispositivo, principalmente devi-
do a dificuldades em atender o sistema




de demandas técnicas, dizem os pesqui-
sadores. Os resultados de um estudo do
mundo real foram feitos com a bomba
de insulina Medtronic MiniMed 670G.

"O tratamento com bomba de insuli-
na de ciclo fechado é o desenvolvimen-
to que mais chama atencao no diabetes
tipo 1 em décadas, porque atua como
um pancreas artificial, mas esta tecnolo-
gia precisa se tornar mais amigavel,”, dis-
se Gregory Goodwin, médico do Boston
Children’s Hospital.”

A MiniMed 670G ¢é a primeira bom-
ba de insulina aprovada pela Food and
Drug Administration que fornece auto-
maticamente insulina basal para con-
trolar as variagcdes de glicose no sangue
ao longo do dia, de acordo com o fa-
bricante, que nao financiou este estu-
do. Ao contrario das bombas de insulina
padrdo, que podem continuar a admi-
nistrar insulina mesmo quando o nivel
de acucar no sangue é muito baixo, o
novo sistema desliga nessa situacao ou
produz menos insulina, disse Goodwin.
O dispositivo, explicou o pesquisador,
ainda requer que 0s usuarios calibrem
seus valores de acucar no sangue en-
tre 0 sensor que 0 acompanha, chama-
do de monitor continuo de glicose no
sangue (CBGM), e seus testes de sangue
com puncao digital.

O grupo de pesquisa prescreveu o
dispositivo para 83 pacientes, entre maio
de 2017 e setembro de 2018, e que ti-
veram experiéncia com uma bomba de
insulina e CGM. Um representante do
fabricante treinou os pacientes no siste-
ma. Os pacientes tinham idades entre 6
anos e 25 anos, com a maioria na adoles-
céncia. O uso da bomba estd recomen-
dado para maiores de 7 anos, mas até
junho de 2018 a aprovagao era somen-
te para pacientes com 14 anos ou mais.

Dezesseis pacientes (19%) pararam de

Medtronic 670G Hybrid Closed Loop
Insulin pump

usar a nova tecnologia emalguns meses,
relatou a equipe de pesquisa. Goodwin
disse que as principais razoes para a des-
continuidade foram a necessidade de
muitas calibragens ou insatisfacdo com
o dispositivo, forcando saidas do modo
automatico por varios motivos. Em mé-
dia, 67 pacientes, ou 81%, continuaram a
usar o modo automatico, ao contrario de
ajustar os niveis de insulina manualmen-
te, mas o tempo No modo automatico va-
riou amplamente, de 10 a 90%.

Um total de 58 pacientes que conti-
nuaram a usar o modo automatico teve
valores de hemoglobina Alc por seis
meses antes e seis meses apos o inicio
do uso do dispositivo. Em média, apds
97 dias usando a tecnologia de modo
automatico, o grupo teve uma que-
da de 0,27% na hemoglobina glicada.
Embora essa melhora tenha sido esta-
tisticamente significante, a diminuicao
foi menor que a relatada em pesquisas
controladas.

“Os pacientes podem colher todos
0s beneficios do sistema no modo au-
tomatico” disse Goodwin,“mas essa tec-
nologia é exigente e exige que um pa-
ciente ou pais tecnicamente sofisticados
ause'=
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Com a Palavra... Dra. Claudia Pieper

Por Dra. Claudia Pieper

prevaléncia de diabetes melli-

tus tipo 2 estd aumentando em

todo o mundo e vem acompa-
nhada por um risco crescente de hiper-
tensao e doenca cardiovascular. A dieta
é um dos principais elementos de esti-
lo de vida envolvidos na prevencao e
controle da doenca cardiometabdlica.
Alimentos ricos em polifendis (flavonoi-
des) como frutas, legumes, azeite de oli-
va e cacau sdo capazes de reduzir o ris-
co cardiovascular.

Os graos de cacau sempre foram de
especial interesse, uma vez que sao uma
das fontes mais ricas de polifendis e suas
propriedades protetoras tém sido reco-
nhecidas e consideradas por varias cul-
turas. As origens do chocolate parecem
remontar as populacoes pré-colombia-
nas, que provavelmente foram as pri-
meiras a cultivar plantas de cacau. O
consumo deste fruto era apreciado por
seus efeitos revigorantes e saudaveis. Os
graos de cacau secos eram dissolvidos
em dgua e a esta solucdo era acrescen-
tado canela e pimenta, para melhorar

seu sabor forte e amargo.

Na Europa, ja no século XVI, o ca-
cau passou a ser processado e trans-
formado em uma bebida doce e suave.
Rapidamente se tornou um item de luxo.

Atualmente, o chocolate é um ali-
mento altamente popular em todo o
mundo e vem ganhando cada vez mais
atencdo por seus potenciais beneficios
na salde do coracdo. Nesse contexto,
varios estudos epidemioldgicos suge-
rem uma forte correlacdo entre a in-
gestao didria de cacau e melhores re-
sultados cardiovasculares em diferentes
populacdes. Os flavonoides presentes na
planta de cacau podem reduzir a resis-
téncia a insulina, melhorando a funcéo
endotelial, alterando o metabolismo da
glicose e reduzindo o estresse oxidativo,
que tem sido proposto como o principal



culpado pela resisténcia a insulina.

Estudos de intervencao clinica de-
monstraram um efeito positivo da in-
gestdo de chocolate (amargo/escuro)
ou cacau rico em flavonoides na redu-
¢do da pressao arterial e melhora nas
funcdes microvascular e macrovascular.
Pesquisadores estao estudando também
as bactérias boas encontradas no trato
digestivo de pessoas que tém o habito
de comer cacau.

Em um estudo de individuos sauda-
veis, verificou-se melhoria na funcao vas-
cular ao comer um pequeno quadrado
(8 gramas) de chocolate amargo (70%
cacau) todos os dias durante apenas al-
guns meses. Na pratica, isso significa
que pode haver uma reducdo no risco
de desenvolver doencas cardiacas, além
de contribuir também para um melhor

estado de humor e disposicéo fisica.
Cabe observar que até mesmo o cho-
colate mais escuro deva ser consumido

com moderacgdo, para evitar 0 excesso
de calorias e ganho de peso. (American
Chemical Society Meeting, 2018)

As vésperas da Pascoa, é importante
lembrar que nem sempre um chocola-
te apresentado como diet, sem adicao
de agucar, é a melhor escolha. Verifique
e compare as informacoes nutricionais e
consulte seu médico e/ou nutricionista
para saber a quantidade e o tipo de cho-
colate que vocé pode ingerir.

1) Rostami A. e cols, ARYA Atheroscler. 2015
Jan; 11(1): 21-29. 2)Yuan S, LiC, JinY e Lu J.
Nutrients 2017, 9(7), 688.
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Por Juliana Lessa

a muito material por af expli-

cando como evitar as com-

plicagdes, mas e depois que
elas aparecem?”Esta provocacao vem da
Thais, diagnosticada com diabetes tipo
1 aos 10 anos de idade e que hoje, quin-
ze anos depois, divide a sua histoéria de
‘diabética complicada’ e inspira tantos
outros.

Depois de ter desenvolvido retino-
patia e neuropatia periférica’, ela criou
o perfil de Instagram @diabeticacom-
plicada. Através da rede, a Thais passou
a mostrar a rotina de uma pessoa que
estava aprendendo a encarar de fren-
te uma rotina de superacao convivendo
com o diabetes e com os desafios para

manter o controle glicémico.

O diabetes mal cuidado acontece
seja pela falta de adesao ao tratamen-
to, seja pela falta de entendimento so-
bre todos os cuidados necessarios, que
vao muito além de nao comer doces e
tomar a insulina nas doses recomenda-
das pelo médico.

E foi exatamente o que aconteceu
com ela.

Na época, os sintomas do diabetes
passaram despercebidos para a familia
da Thais e para os profissionais de sau-
de que fizeram o primeiro atendimen-
to no hospital. Depois de trés dias em
coma, a nova realidade: injecoes didrias
e uma grande restricao alimentar, que era
0 que se julgava certo naguele momen-
to. Doces nem pensar! A hora do recreio
na escola era sem brincadeiras: a peque-
na deveria ir até o refeitdrio para comer.

Chas e farinhas ‘milagrosas’ e uma
alta dose de carboidratos, apesar de ndo
ter a permissao de comer acucar, se fi-
zeram presente. Nao houve orientagcdo
adequada por parte da equipe de sau-
de que a acompanhava. Apesar de to-
dos os esforcos em casa, o tratamento
era intuitivo. Ninguém tinha entendido
ainda o que precisava ser feito.

No dia a dia, aThais — que era sé. uma
crianga —assumiu a sua condicao da ma-
neira que pdde. O descontrole e as hipo-
glicemias ela nao mostrava para a mae
e 0 que Comegou para evitar preocu-
pacodes, acabou se tornando um habito.

Com 21 anos de idade, onze depois
do diagndstico, a Thais finalmente pas-
sou a ser orientada por uma equipe mul-
tidisciplinar de saude. Através da con-
tagem de carboidratos e com novas
insulinas, ela passou a entender mais



sobre os cuidados que o tratamento
exigia e conseguiu um melhor contro-
le glicémico.

Foi justamente nesse periodo que ela
passou por um incidente que, até en-
tao, parecia nao ter maiores consequén-
cias. Enquanto o corpo ainda estava se
adaptando ao novo tratamento, um es-
talo no pé durante a pratica de exerci-
cios nao chegou a chamar atencao. Mas
O que parecia ter sido apenas um inci-
dente sem maiores consequéncias, foi o
infcio de um processo longo e comple-
X0 na tentativa de recuperacao.

“Continuei andando com meu pé
guebrado sem sentir dor nenhuma.
Quando descobri, a fratura j& estava
avancada. Tinha quebrado 3 0ss0s es-
senciais para o0 movimento do pé” Isso
agravou a situacao, pelo tempo que ela
ficou sem os cuidados devidos.

Até hoje ndo hd a confirmacao exata
do que levou a fratura, embora a suspei-
ta seja de que ja se tratava de uma neu-
ropatia periférica.

Depois das Complica¢oes

Além da miopia, nesse vai e vem de
internacdes e cirurgias, ela comecou a
sentir uma hipersensibilidade a luz e a
perceber a visao borrada quando acon-
tecia uma hipoglicemia.

Logo na primeira cirurgia, a Thais ad-
quiriu osteomielite, uma infeccao 6s-
sea. No total, foram oito procedimen-
tos cirurgicos, o ultimo em dezembro
de 2017. Depois de trés anos tentando
corrigir as fraturas, sem sucesso, veio a
decisdo considerada por muitos como a
mais radical: amputar a perna.

“A decisdo de amputar a perna foi mi-
nha, me preparei para isso. Hoje eu te-
nho mais paz do que antes”.

A adaptacao a protese e a nova vida

acontece a cada dia, enquanto ela seque
em um processo de autocuidado cada
vez maior para o controle do diabetes.

“Minha relacao com o diabetes nun-
ca foi ruim, eu s6 nao sabia como cuidar
dele da forma correta”.

A Thais deixa um recado para quem
estiver passando por uma situacao
complicada:

“Eu quero te dizer para se informar,
agir. Nao fiqgue sentado esperando que
as coisas piorem. E dificil, gera ainda
mais medo do que quando fomos diag-
nosticados... Nao deixe esse medo te im-
pedir de lutar. Busque o seu melhor con-
trole, converse com seus médicos sobre
a melhor maneira de tratar essa compli-
cacao. E, principalmente, nao sinta cul-
pa. Eu ndo sei quais motivos te levaram
a chegar as complicacoes, mas se culpar
ndo vai mudar nada, aceitar e trocar os
habitos que te levaram a isso, sim. Nao
pense que esta no fim da linha e que
ndo ha mais o que fazer; tudo tem trata-
mento, tudo tem jeito. Va em frente!” =

emDiabetes

“Olhe para
o futuro... se

cuide hoje’”.

| “Eu sei que a culpa de ter

" desenvolvido complicacées ndo
- édadoenca, e sim da falta de
cuidado com ela”

‘A neuropatia periférica diabética é uma das
complicagdes crénicas que pode ocorrer de
forma silenciosa, sendo responsével por cer-
ca de dois tercos das amputagdes nao trau-
maticas (que nao sao causadas por acidentes
e fatores externos). £ a forma mais comum
de neuropatia diabética, afetando sobre-
tudo pés e pernas, mas também podendo
atingir maos e bracos. Pode causar sintomas
como dorméncia, sensacao de formigamen-
to, perda de sensibilidade (muito frequente
nos pés) e também pode ser dolorosa, in-
clusive se confundindo com outras doencas.
(Dra. Claudia Pieper)
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Pilulas EmDiabetes

Por Cris Dissat

Diabetes UNICEF e World Diabetes Foundation

m marc¢o, a UNICEF Dinamarca e a

World Diabetes Foundation assina-
ram um Memorando de Entendimento
para facilitar a colaboracao entre as duas
organiza¢cdes em uma area de interesse
comum: prevencao do diabetes e ou-
tras doencas nao transmissiveis (DNTs).

A proposta € que as organizacoes
promovam a melhoria da salde de
criancas e adolescentes em paises de

V Encontro ADJ Advocacy

ADJ Diabetes Brasil promoveu em

11 e 12 de abril o V Encontro ADJ

Advocacy. A iniciativa é uma atividade

fechada para representantes de 35 as-

sociacoes filiadas a instituicao organi-
zadora do evento.

A proposta é fortalecer e profissionalizar

renda baixa e média, ja que esses gru-
pos vulnerdveis ndo estdo mais sujeitos
apenas a desnutricado e a fome, mas tam-
bém estdo enfrentando riscos relaciona-
dos a desnutricao e a obesidade: diabe-
tes e outras doencgas cronicas.

O acordo afirma que a colaboracao
inclui metas para reduzir a mortalidade
prematura, cobertura universal de sau-
de e revitalizacao de parcerias globais.

as associacoes de diabetes, a fim de apri-
morar 0 acesso ao tratamento adequa-
do das pessoas com a condicao. Entre
0s pontos do projeto estao a articulacao
para melhoria do tratamento do diabetes
no Brasil, incentivar a troca de experién-
Cias entre municipios e estados, prepa-
rar para campanhas publicas e também
orienta-los na abordagem as autoridades
locais para efetivacdo de projetos de lei
e protocolos de tratamento. Entre os de-
bates também foi incluido o estimulo e
como se relacionar com a midia.

Os representantes das associagdes con-
vidadas participaram de um encontro pre-
sencial em Sao Paulo e, em seguida, seréo
encontros virtuais mensais para que conti-
nuem a receber o conhecimento e sejam
motivados a realizarem iniciativas tanto
locais como nacionais para a melhoria do
tratamento do diabetes no Brasil.



Global Summit

N os dias 3 a 6 de abril aconteceu,
em Sdo Paulo, o Global Summit
Telemedicine & Digital Health. O evento
reuniu especialistas de todo o mundo e
abordou temas que estao, atualmente,
no centro das aten¢des quando se fala
em tecnologia e saude: saude digital, te-
lessalde, acessorios e aplicativos, pen-
sando na experiéncia do usuario, e inte-
ligéncia artificial.

Cada vez mais tem aumentado o nu-
mero de eventos que estao discutindo a
tecnologia na drea de saude. Antes eram
atividades raras. O que é importante re-
fletir € como compartilhar as informa-
¢cbes pbds-evento e como levar o debate
para areas que nao tem tanta facilidade
na area de comunicacgao online. ©

Diabetes Technology & Therapeutics

ara os profissionais de saude: A publicacao Diabetes Technology

& Therapeutics disponibiliza suas edicdes online, gratuitamen-
te. O acesso é aberto e o foco dos artigos sao voltados as pesqui-
sas na drea de tecnologia no tratamento do diabetes. A linguagem
ndo é para leigos e sim para os médicos e especialistas na area.

E possivel também fazer a assinatura gratuita para receber as
informagdes sobre os artigos mais recentes. ©

Projeto de Lei

Projeto de Lei numero 585/2019, apresentado no dia 10 de abril
pelo Senador Alvaro Dias, prevé alteracdo na Lei 7.713/1998 no
que diz respeito sobre a isencao de Imposto de Renda a aposentado-
ria recebida por pessoas com diabetes.
O projeto, aprovado pela Comissao de Assuntos Sociais, segue ago-
ra para analise final da Comissao de Assuntos Econémicos. ©

Vacinacao contra Influenza

A
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https://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/135130
https://www.liebertpub.com/loi/dia

Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

E
DIABETES

ASSER
WIEDE

Transtornos Alimentares: Interface com
Disturbios Endocrinos e Metabdlicos
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@l)iaheles_j Alcance de

aproximadamente

100.000 pessoas

Uma conexao entre
pacientes e médicos

Seja nosso parceiro!
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