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Veja no site

No site estao todas as fotos das a¢oes realizadas pelo Dia Mundial do Diabetes

Vejam os detalhes dos encontros com diversos atletas do basquete e do futebol,
pela campanha do Dia Mundial

Conheca o Projeto Bom Dia

Todas as edicoes da Revista também estdo disponiveis para download, em PDF

emDiabetes



http://www.emdiabetes.com.br
http://www.emdiabetes.com.br
http://www.emdiabetes.com.br
http://www.emdiabetes.com.br
http://www.emdiabetes.com.br

Editorial

gente sabe que para quem
convive com o diabetes, ndo
tem sabado, domingo ou feria-
dos que signifiqguem uma folga para a
condicao. Diabetes é todo dia e toda
hora. Tipo a redagao da nossa Revista.

Uma vez diagnosticados, a roti-
na passa a incluir insulina, tiras para
medir a glicemia, contas para fazer
calculos de carboidratos, exames,
consultas.

O dia a dia com diabetes requer
disciplina e cuidado sim, mas nao sig-
nifica que a sua vida vai parar. Aqui
na EmDiabetes ja mostramos muitos
exemplos de atletas, esportistas, dos
nossos jornalistas e de pessoas que
continuam vivendo muito bem apos
se descobrirem diabéticos.

Uma pessoa com diabetes pode
estar do seu lado e vocé nem perce-
ber, porque ela € igual a vocé. E pre-
Ciso acabar com o preconceito e com
0s esteredtipos. Porém, para que isso
seja possivel, é preciso garantir o
acesso ao tratamento, aos insumos e
a educacdo em diabetes para todos.

O Dia Mundial do Diabetes — 14
de Novembro - foi criado com este
sentido e, principalmente para cons-
cientizar os governantes, de modo
que a doenca tenha a devida aten-
¢ao dentro da politica publica de sau-
de. E, como mostramos nesta edi-
¢do, a Federacdo Internacional de
Diabetes atua em conjunto com a
ONU e com organizagdes de todo o

mundo, inclusive do Brasil, para ga-
rantir o cumprimento dos direitos das
pessoas com diabetes.

Durante o més de novembro mui-
tos eventos foram realizados pelo
pals.

No Rio, o esporte abracou a causa
e 0s quatro grandes clubes cariocas
- Botafogo, Flamengo, Fluminense e
Vasco - nos receberam, junto com tor-
cedores, nos fazendo sentir mais do
que especiais: amantes do esporte e
‘adocados’pelo diabetes. E, mais uma
vez, tivemos o apoio do Maracana
para realizacdo de um evento edu-
cativo e divertido, que foi viabilizado
através de um trabalho do Blog Fim
de Jogo, em parceria com a Servier
do Brasil e no qual contamos com a
participacao de leitores da Revista —
também diabéticos —, seus familiares
e médicos. Contamos, também, com
0 apoio institucional das Regionais
Rio de Janeiro da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia e
Sociedade Brasileira de Diabetes.

Neste novo ndmero trazemos a co-
bertura completa de tudo que acon-
teceu por aqui.

Agradecemos a cada um que nos
apoia e participa, tanto nos eventos
realizados quanto online, e deseja-
MOS que a conscientizagao e a uniao
pela causa sejam diarias.

Equipe Revista EmDiabetes
contato@emdiabetes.com.br
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Equipe de Redacao:
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Juliana Lessa

Sheila Vasconcellos

Diretor de Arte e Fotografia:
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Contato:

E-mail: contato@emdiabetes.com.br
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Twitter: @rev_diabetes
https://www.youtube.com/c/revistaem-
diabetes
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MARACANA

O Maracana
apoia as acoes do
Dia Mundial do Diabetes

O

world diabetes day

14 November




‘Ajudando os pacientes com a ficarem cada

¥
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y
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melhor.




Por Cris Dissat e
Juliana Lessa
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— foi em um dos estadios mais fa-
== mosos do futebol que realizamos
. a Nossa acao pelo Dia Mundial do
Diabetes. O Maracana, que ja foi casa de
Copas do Mundo, Jogos Olimpicos e foi
palco para artistas como Frank Sinatra,
Paul McCartney e Madonna, entre ou-
tros, novamente abriu as portas e o gra-
mado para a Nossa equipe e para 0s NOs-
sos convidados.

Através de uma parceria do Maracana,
Blog Fim de Jogo e Revista EmDiabetes,
promovemos um encontro no dia 14 de
Novembro, Dia Mundial do Diabetes, em
um dos camarotes do estadio.

O Encontro

Na chegada, um misto de expectati-
va e ansiedade se revelava no rosto dos
participantes.

De dois meses a 68 anos de diagnos-
tico; diabetes tipo 1 e diabetes tipo 2,
quanta experiéncia somadal!

Das roupas dos convidados e dos or-
ganizadores aos baldes, que davam um

emDiabetes

Foto: Celso Pupo

ar ainda maior de alegria, os tons de azul
tomaram conta do camarote do Maraca.

Ao longo da manha, enquanto os
médicos e a equipe da Revista apresen-
tavam informacdes relevantes sobre os
sintomas e os tratamentos, sobre a im-
portancia do autocuidado e vivéncia
com o diabetes, os semblantes se sua-
vizaram e os convidados se sentiram a
vontade para participar, perguntando,
comentando e contando as suas pro-
prias historias.

Até guem nao tinha tido coragem de
se revelar‘diabético”para familia, se abriu
e saiu de la com outras ideias na cabeca.

Para finalizar o evento, um registro de
todos no gramado do Maracana, ilumi-
nado pelo dia de sol que brindou o Rio
de Janeiro com um céu da cor do nos-
so novembro.

Todos Iguais

A animacao tomou conta e a despedi-
da no Estadio Mario Filho foi entre sorri-
sos e olhares de reconhecimento mutuo.

Foto: Geraldo Fisher

Foto: Geraldo Fisher


http://www.fimdejogo.com.br

E comum que pessoas com diabe-
tes sejam as Unicas nos seus ambientes
de trabalho, salas de aula, nas atividades
esportivas ou de lazer que realizam. Por
iS50, se ver em meio a outros que tam-
bém levam na bolsa ou na mochila gli-
cosimetros, seringas, canetas, frascos de
insulina; que furam o dedo ou medem
a glicemia no sensor; que antes de co-
mer ou beber algo aplicam insulina ou
comandam a bomba de infusao. A vida
‘'mecanica’ trabalhando para que a vida
normal siga bem.

Em um evento que reuniu jornalis-
tas, médicos e pessoas com diabetes,
foi possivel esclarecer duvidas, conversar
sobre os mitos que rodeiam a doenca,
trocar experiéncias entre os participan-
tes e, principalmente, perceber a cum-
plicidade ao se enxergar em um igual.

Estamos Juntos

Agradecimento a toda a equipe do
Maracana, em nome do presidente
Mauro Darzé, e Daelcio Freitas, responsa-
vel pela comunicacao integrada do esta-
dio, pelo suporte e atendimento - da co-
municacdo a hospitalidade -, durante o
evento (Norma, Camila, Diogo e Renata).

Obrigado também ao apoio institu-
cional das Regionais Rio de Janeiro da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (através da presidente
Dra. Flavia Conceicao) e da Sociedade
Brasileira de Diabetes (através da presi-
dente Dra. Alessandra Mateus).

E, novamente a parceria com a Servier
rendeu 6timos frutos. Da primeira vez,
na cobertura do Congresso da SBD, e
agora nas acoes do Dia Mundial. Que
venha muito mais.

Damos as boas vindas ao novo parcei-
ro, Riclan, que participou das atividades
presenteando os convidados com varias
guloseimas, zero agucar e zero lactose. =

emDiabetes

Fotos: Celso‘Pupo

Informacéo e troca de
experiéncias ao longo do
evento
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Faixa apresentada
durante o jogo do Vasco

no dia 14 de Novembro,
em Sdo Janudrio

Na foto, o presidente
do Flamengo, Eduardo
Bandeira de Mello
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epois das atividades pré-jogo nos
centros de treinamento e esta-
dios, era hora de entrar em cam-
po. Pela primeira vez na histéria das ati-
vidades do Dia Mundial do Diabetes, os
quatro grandes clubes do Rio de Janeiro
se engajaram na campanha com fai-
xas, participagdes em acdes e mencdes
sobre 14 de Novembro nos jogos de
futebol.

emDiabetes

Toda a programacao nos trés jogos no
Rio de Janeiro, no Estadio Nilton Santos,
Maracana e Sao Januario, foi alinhada
com os Departamentos de Marketing e
Comunicacao dos clubes, que deram o
suporte necessario. A equipe da Revista
e todo o grupo com diabetes e familia-
res que participaram nao tem palavras
para agradecer.

A partir do dia 10 de novembro, o rit-
mo foi de Brasileirdo 2018, ou seja, uma
rodada atrds da outra.

Botafogo x Flamengo

O infcio foi no Estadio Nilton Santos,
onde Botafogo e Flamengo se uniram
para apoiar a causa. Os dois escudos
dos times na mesma faixa pelo Dia
Mundial do Diabetes porque, nessa
hora, ndo tem rivalidade e sim o en-
tendimento de que os clubes podem
fazer a diferenca quando abracam uma
causa que atinge milhdes de pessoas.

Fotos: Celso Pupo



Presidente do Botafogo, Nelson Muffarej, com a equipe

Toda a equipe da Revista — Juliana
Lessa; Geraldo Fisher, sua esposa, Miani
e seu filhinho Gabriel; Sheila Vasconcellos;
Dra. Claudia Pieper, endocrinologista e
consultora cientifica da Revista; e Cris
Dissat - foram convidados. Representando
a Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia Rio de Janeiro, a presiden-
te Dra. Flavia Conceicao. Ithan, com dia-
betes tipo 1 e 7 anos de idade, e sua mae
Alessandra Montenegro, viveram mais
um dia especial: Ithan entrou com o time
em campo, engquanto a mae acompanha-
va tudo da Tribuna de Honra, junto com
os convidados.

Os presidentes dos clubes, Nelson
Muffarej, do Botafogo, e Eduardo
Bandeira de Mello, do Flamengo, fize-
ram fotos com o grupo e com a faixa do
Dia Mundial do Diabetes.

Agradecimentos ao vice-presidente
de Comunicacdo do Botafogo, Marcio
Padilha, e a equipe de comunicacao e
marketing com Danilo Santos, Aline Mello
e Julio Gracco, e ao Flamengo, com dire-
tor de Comunicacao, Marcio MacCulloch,
e a equipe de comunicacao e marke-
ting Renata Magalhaes, Tiago Cordeiro,
Isabela Abirached e Raina Monteiro.

Fluminense x Sport

Foi um jogo diferente para Marcio
Peixoto de Oliveira e os filhos Lucas
e Rafael Ornelas, Irailton Nei Baptista
Borges e Airton Roberto Baptista
Bueno. Através da parceria com o
Fluminense, o grupo ganhou um
Match Day no Maracana, antes do
jogo com o Sport, pelo Campeonato
Brasileiro. E uma acdo exclusiva para
socios torcedores do clube, mas que
foi liberada especialmente para o Dia
Mundial do Diabetes.

Nessa atividade, os convidados

.....

emDiabetes

Fotos: Celso lsupo

M\:'\d\a\ do D|ahetes -14/11
sporte £ Saude

Ithan antes de entrar em
campo com o Botafogo

Faixa pelo Dia Mundial
do Diabetes exibida
durante o jogo do
Fluminense

|

-.M i
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Convidados da Revista
EmDiabetes no Match Day

do Fluminense, no Maracana

Os convidados do Vasco
assistindo a partida em
Sao Janudrio, enquanto
as criancas entravam
em campo
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Foto: Cristina Dissat

- junto com as criangas que entram
com o time antes do jogo — passam pelo
vestiario, ja pronto para a partida, ficam
aguardando a chegada dos jogadores e
entao vao para o gramado. Depois disso
tudo, eles ganharam ingressos para as-
sistir a partida no setor oeste. Uma expe-
riéncia que vai ficar na memoria.

No jogo, uma faixa com a mensagem
sobre o Dia Mundial do Diabetes foi le-
vada pelos gandulas, durante o interva-
lo, dando a volta completa no entorno
do gramado.

Nosso agradecimento ao Fluminense
e sua equipe Amanda Storck, Dhaniel
Cohen, Alexandre Bittencourt e Patricia
Baldez.

Vasco x Atlético Paranaense

Cerca de 20 mil torcedores, em Sao
Janudrio, viram a faixa e acompanha-
ram as mensagens no teldao sobre o
Dia Mundial do Diabetes. O jogo entre
Vasco e Atlético Paranaense aconteceu

emDiabetes

exatamente em 14 de novembro.

Além desta acao, duas criangas - Alanis
Robin e Hyan Valle Borges - entraram com
o time em campo, enquanto as familias
acompanhavam tudo do setor das cadei-
ras sociais do estadio. A jovem Ana Luiza
Cordeiro Dutra ganhou de presente uma
camisa oficial do time e uma maquete
do estadio. Os olhos de todos brilharam.

O diabetes os levou, junto com suas
familias, a viverem a paixdo pelo clube
e ndo importa se com derrota ou Vito-
ria. Um momento familia com diabetes
vivido por Jodo Paulo Simas da Silva,
Joselaine Cordeiro Dutra, Juliana Robin
e Eliton Robin.

Antes do jogo, circulou pelo estadio
uma faixa pelo Dia Mundial do Diabetes,
enguanto mensagens de alerta com os
sintomas e dicas de prevencao passa-
vam no telao.

O agradecimento vai pelo carinho
e atencao que todo o grupo do Vasco
deu a acao: Nelson Costa, Daniel Costa
e Silva, Luana Saud e Carlos Gregoério. =

Fotos: Celso Pupo

Fotos: Celso Pupo



Caderno Dia Mundial do Diabetes

Hora do Pré-Jogo

ntes da bola rolar nos gramados

com acoes pelo Dia Mundial do

Diabetes, muita coisa aconteceu
para marcar a data.

O pré-jogo comecou cedo e ainda
envolveu o basquete nas acoes pela cau-
sa. O esporte comprou a ideia, propor-
cionando dias inesqueciveis e de apren-
dizado para todos.

Este ano, a proposta era aumentar
o relacionamento e transformar o mo-
mento da foto em algo ainda mais espe-
cial. Como? Nao foram sé registros, mas
muita conversa e bate papo com os atle-
tas do futebol e do basquete. Eles que-
riam entender melhor sobre o diabetes,
ver como a garotada que foi estava se
sentindo, como se cuidava etc.

Fla Basquete

Nao é a primeira vez que o time de
basquete do Flamengo entra na cam-
panha. Ja sao parceiros por entende-
rem aimportancia de chamar a atencao
para a questado. Por isso, foi praticamen-
te como um encontro entre amigos.
Para Matheus Borba, rubro-negro e que
tem diabetes tipo 1, e sua mae Aline, foi
pra la de emocionante. Ndo é toda hora
que vocé entra em quadra, na sede do
Flamengo na Gavea, para conversar com
os atletas do “Orgulho da Nagao’, como
é conhecido o time.

O primeiro a chegar foi o técnico do
Flamengo, Gustavinho. Depois chega-
ram Marquinhos, Olivinha e Anderson
Varejdo, que sao algumas das principais
estrelas do time. Uma escadinha para

AT l.‘-z"\v‘\“\i'
;4_'
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Fotos: Celso Pupo

Matheus Borba com os
jogadores do “Orgulho
da Nagao”, Varejao e
Marquinhos

Cris Dissat com os atletas
do Basquete do Botafog
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Além da foto com o time
completo, os atletas
fizeram fotos individuais
com o circulo azul

Técnico do Botafogo, Zé
Ricardo conhecendo o
projeto apresentado por
Hugo Parente

WinSocial
& Diabetes

1 0 - novembro -2018 n° 19

alcancar o ombro destes atletas seria
bem vinda, mas para nos aproximar-
mos deles nao precisou de nada além
da simpatia.

Brincaram e conversaram com o
Matheus para entender um pouco como
era o diabetes e saber os detalhes da
campanha. Completando a ajuda, no dia
14 o twitter dos Esportes Olimpicos do
Flamengo - @timeflamengo - que tem
mais de 100 mil sequidores, publicou os
registros feitos junto aos atletas.

O Basquete do Botafogo

A agenda de treino e viagem, ja que
o time de Basquete do Botafogo vem
ganhando espaco no campeonato na-
cional — o NBB - néo foi impecilio para

a TAYAYAYAY

emDiabetes

Fotos: Celso Pupo

que todo o time recebesse a equipe da
Revista e participasse da campanha .

No fim do treino em General
Severiano (sede do Botafogo), uma pau-
sa para entender melhor sobre o proje-
to e fotografar com o simbolo do diabe-
tes: o circulo azul.

O técnico Leonardo Figueiro Alves
conversou e queria saber sobre os de-
talhes da campanha. Enquanto ouvia,
foi explicando aos jogadores sobre a ini-
ciativa. Murilo, Maique, Fabricio e 0 ame-
ricano Jamall ouviram tudo com mui-
ta atencdo e depois todos se reuniram
para uma foto oficial. No mesmo dia, o
twitter oficial do Botafogo — @Botafogo
- que tem mais de um milhdo de se-
guidores, postou a foto falando do Dia
Mundial do Diabetes. A foto viralizou ra-
pido e acabou sendo apresentada tam-
bém no programa de esportes do canal
Fox, na TV a cabo.

Treino no Estadio Nilton Santos

Chegou a hora de acompanhar um
treino oficial do Botafogo, no Nilton
Santos, no campo principal.

Assim foi a tarde de Ithan Gabriel de
Jesus Montenegro e sua mae Alessandra.
Mais um encontro diferente onde a aten-
cao dos atletas foi especial demais.

[than entrou no campo do Estadio e
ficou encantado com a pista de atletis-
mo. Resolveu sair correndo e deu uma
volta completa, o que resultou em uma
queda significativa da glicemia que esta-
va alta e, por fim, normalizou. Uma pro-
va concreta da importancia da ativida-
de fisica.

Depois de ir na sala de coletiva, ele
bateu papo com o técnico Zé Ricardo,
Rodrigo Lindoso, Jefferson e todos os jo-
gadores que conseguiram dar uma in-
terrompida no treino.




Quem também esteve conosco foi
Hugo Parente, do Projeto WinSocial
& Diabetes. O torcedor botafoguen-
se parecia estar tdo feliz quanto Ithan...
Ele conversou com os jogadores e fa-
lou um pouco da iniciativa que estao
desenvolvendo.

No Centro de Treinamento

Imaginem torcedores muito apaixo-
nados que, por terem diabetes, de re-
pente veem a possibilidade de estar cara
a cara com todo o time do coragao?

Aquele momento em que as per-
nas tremem, o coracao dispara e é pre-
ciso ficar de olho na glicemia porque a
emocao é grande. Essa foi a sensacao
que tomou conta de Sarah Rubia (mae)
e Igor Nunes Freire (filho); Jodo Paulo
Simas da Silva (pai) e Hyan Valle Borges
(filho); Joselaine Cordeiro Dutra (mae) e
Ana Luiza Cordeiro Dutra (filha); e Juliana
Robin (mae), Eliton Robin (pai) e Alanis
Robin (filha), durante o encontro incrivel

com todo o time profissional do Vasco
da Gama, no CT em Vargem Pequena.
Mais uma vez, nao foi s6 o registro
das fotos. O time recebeu a todos com
0 maior carinho e atencao. O técnico
Valetim, Pikachu, Fabricio, Ramon, Maxi
Lépez, Andrés Rios, Gualhardo, resumin-
do, todo o time parou para bater papo
e entender um pouco mais do diabetes.
As familias estavam meio timidas no
inicio, mas receberam incentivo do ge-
rente de futebol, Andre Souza, para in-
teragir com o time. Foram mais de duas
horas acompanhando a movimentacao.
Se ndo bastasse toda essa atencao, na
hora que o grupo ja estava saindo, todos
convidados a entrar na area de treino,
onde foi feita uma foto com o time, in-
clusive os jogadores da base do Vasco. =

emDiabetes

Time do Vasco
recebe os
convidados da
EmDiabetes

no Centro de
Treinamento
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Com a Palavra... Dra. Claudia Pieper

Diabetes DizRespeitoaToda Familia

Por Dra. Claudia Pieper '

— ste é o tema escolhido pela
== Federacdo Internacional de
. Diabetes (IDF) para o Dia Mundial
do Diabetes em 2018 e 2019, tendo em
vista que, de acordo com dados mais re-
centes, cerca de 435 milhdes de pesso-
as no mundo ja apresentam diabetes.
Se nada for feito a respeito, este nimero
podera chegar a 629 milhdes em 2045. A
maioria desses casos é de diabetes tipo

Q
<
y

Foto: 9dream studio/Shutterstock
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2, que pode ser amplamente evitavel
por meio de atividade fisica regular, die-
ta saudavel e perda de peso corporal
quando necessario. Portanto, pode-se
afirmar que os habitos familiares séo de
extrema importancia na prevencao.

O diabetes pode, também, pas-
sar muitos anos despercebido, de for-
ma silenciosa e sem apresentar sinais
nem sintomas. Com isso, as complica-
¢oes cronicas, causadas por uma glicose
que permanece elevada na maior parte
do tempo, acabam sendo descobertas
quando ocorre, por exemplo, um infar-
to do coracao.

Papel da Familia

A familia desempenha um papel de
extrema importancia no desenvolvi-
mento da crianga, uma vez que, atra-
vés desta, se constroem pessoas adul-
tas com uma determinada autoestima
onde, estas, aprendem a enfrentar desa-
fios e a assumir responsabilidades.

O diabetes pode ocorrer em qual-
quer fase da vida, dependendo de fa-
tores genéticos, familiares e ambientais.

No caso do diabetes tipo 1, que afetaem
sua maioria criangas e jovens, uma vez
diagnosticado serd fundamental o apoio
e participacao da familia. Uma alimen-
tacao equilibrada, que é de extrema im-
portancia no bom controle da glicemia,
comega em casa, assim como o incen-
tivo para a pratica de atividade fisica ou
esporte regularmente.,

Combinacao Ideal

Informacdo e educacao completam
esta equacao e sao a base para um bom
autocuidado.

A educacao em diabetes é uma
combinacdo de conhecimentos e ha-
bilidades, permitindo que uma pessoa
desenvolva autoconfianca e autocons-
ciéncia e, assim, seja capaz de agir em
seu proprio beneficio. Neste caso, a pre-
senca e a participacao da familia se tor-
nam relevantes. Quando uma pessoa
tem o apoio de quem estd no seu aces-
so informacao correta, ela tem maiores
chances de tomar melhores decisoes,
que sdo diretamente refletidas no con-
trole do diabetes. =

emDiabetes

Informacdo e
apoio da familia
sdo a base para
uma pessoa ter
mais confianca
no tratamento.
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Diabetes: Saude para Todos®

Por Juliana Lessa ‘

*Saude para Todos é uma expressao que
o Dr. Ledo Zagury, primeiro consultor da
Revista EmDiabetes, utiliza hd anos em
todos as suas mensagens e artigos. Um
carinho especial da equipe da Revista
dedica a ele.
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dvocacy é uma palavra bastante
A em voga hoje em dia. Em tradu-

cao literal, significa advogar por
alguma coisa. Ou, no caso de quem luta
por direitos iguais, por conhecimento,
por acesso, advogar por uma causa.

Através do advocacy é possivel
chamar atencao para uma situacao
especifica.

A Federacao Internacional de
Diabetes - IDF reconhece o alcance e
a forca das acoes de advocay, em todo
mundo, e ajuda a dar voz. A justificativa
da IDF é que doengas como o diabetes
nao atralam qualquer atencao politica
ou governamental ha até pouco tem-
po. Assim, com a falta de conhecimen-
to acerca da condicao, a discriminacao
contra pessoas que vivem com a doen-
ca acaba acontecendo.

Infelizmente nao é raro ouvir casos
de escolas que rejeitam matriculas de
criangas com diabetes ou empresas, que
deixam de contratar uma pessoa tec-
nicamente capaz por receio de que a
doenca impacte na capacidade produ-
tiva do funcionario.

Desde 1991, quando foi estabelecido
o Dia Mundial do Diabetes, muita coi-
sa vem mudando na busca por melho-
res condicoes de salde e acessibilidade
para os diabéticos. A Resolucao 61/225
da Organizacao das Nacdes Unidas
- ONU, que trata da urgéncia em pro-
mover e implementar politicas publicas
de saude e programas de educacao em

emDiabetes

saude, veio reforcar este trabalho a par-
tir de 2006.

Mais tarde, em 2011, foi publicada a
Resolucao das Na¢des Unidas para as
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis
(DCNT), criando um novo comprome-
timento de manter o diabetes e as de-
mais doencas crénicas como prioridade
na agenda global internacional.

Neste sentido, a IDF publicou as re-
comendacdes para melhorar o cuidado
das pessoas com o diabetes, como re-
sultado de uma reunidao ocorrida em se-
tembro de 2017, na China, na qual parti-
ciparam lideres do Brasil, Russia e Africa
do Sul.

Entre os pontos de melhoria indi-
cados especificamente para o Brasil,
se destaca a obrigatoriedade em cumprir
0s requisitos da Lei Federal 11.347/06,
que “disp&e sobre a distribuicao gratuita
de medicamentos e materiais necessa-
rios a sua aplicacao e a monitoracao da
glicemia capilar aos portadores de dia-
betes inscritos em programas de educa-
cao para diabéticos”.

Toda acao importa. Seja vocé, pessoa
com diabetes, familiar, médico, profissio-
nal de salide ou educador, busque apoio
em outros iguais, em Associacdes, em
instituicdes publicas ou privadas para
agir. Quando a acdo é em conjunto, a
forca se multiplica.

A Revista EmDiabetes apoia e cola-
bora com as acbes que promovem co-
nhecimento e educacao em diabetes. ®



http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/61/225
http://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/61/225
http://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/political_declaration_en.pdf
http://www.who.int/nmh/events/un_ncd_summit2011/political_declaration_en.pdf
https://www.idf.org/our-activities/advocacy-awareness/resources-and-tools/142-idf-policy-recommendations-to-improve-diabetes-care.html
https://www.idf.org/our-activities/advocacy-awareness/resources-and-tools/142-idf-policy-recommendations-to-improve-diabetes-care.html

International
Diabetes

Federation

Recomendacoes de politicas para melhorar o

acesso aos cuidados com diabetes no

BRASIL
acessibilidade e disponibilidade dos medicamentos e
Em 2015, havia 14,3 milhdes de adultos com diabetes insumos essenciais’ assim como medicagﬁes e
no Brasil, 5,7 milhdes deles ndao dianosticados. Mais tecnologias inovadoraS, especificamente:
de 13 mil pessoas morreram no pais nesse ano devido a
complicagbes relacionadas ao diabetes. Muitas dessas ® Garantir a aplicacéo da Lei Federal 11347/06 que garante
mortes poderiam ter sido prevenidas com um melhor a distribuicdo de medicamentos e insumos essenciais de
acesso a cuidados de saude. forma gratuita, dessa forma os pacientes com diabetes
nédo precisam arcar com seus custos;
A fim de conter o avango epidémico do diabetes no e Melhorar a disponibilidade de insulinas analogas e iniciar o

pais, a Federagéao Internacional de Diabetes (IDF),

a ADJ Diabetes Brasil, a FENAD (Federacdo Nacional fornecimentorde:glueacan pela governr;

das Associacbes e Entidades de Diabetes), a SBD e Aumentar o fornecimento pelo governo de medicagdes e
(Sociedade Brasileira de Diabetes) e a ANAD tecnologias inovadoras que possam melhorar os
(Associacdo Nacional de Atencéo ao Diabetes) resultados de saude das pessoas com diabetes (por
solicitaram que o governo brasileiro melhore o Plano exemplo, inibidores de DPP4, bomba de insulina e
Nacional de Diabetes existente nos seguintes pontos: monitores continuos de glicose);

e Prevenir a falta e garantir o acesso a medidores de

Aumentar o orcamento dedicado a todos os glicemia e fitas de teste.

aspectos do cuidado com diabetes, melhorando a ) ) ]
Implementar um programa de rastreio nacional, junto

com um programa educacional para pessoas em alto
risco de diabetes e para profissionais de saude, para
garantir que todos no Brasil tenham acesso a
cuidados de alta qualidade, incluindo:

® O estabelecimento de equipe de saltde
multi-disciplinar nos principais hospitais do pais para
garantir que todos os pacientes tenham acesso ao
tratamento adequado;
e Aimplementacio de mais centros dedicados a educacéo
de jovens diagnosticados com diabetes tipo 1 e tipo 2
pelo pais, pois esse segmento da populacdo no esta
recebendo assisténcia de boa qualidade na grande
maioria dos estados brasileiros.

As recomendagoes de politicas neste documentos séo
baseadas em informacées extraidas das seguintes
fontes:

- Consulta a rede IDF Blue Circle Voices;

- Relatério da IDF de Acesso a Medicamentos, o qual
foi desenvolvido com informacées de 80 Membros da
IDFem todo o mundo;

- Feedback dos Membros nacionais da IDF.

FENA[J m A socaco
D Diabefes  pg=. /) D o

International Diabetes Federation T) ‘J B,,us," \A SUA SAUDE E A NOSSA META

Promoting diabetes care, prevention and a cure worldwide DIABLTES IDF Centre of Education
\ b 2009-2016
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Por Sheila Vasconcellos

“Um é pouco, dois é bom, trés é

n
!

demais

Imagine uma familia em que 75% de
seus integrantes tém diabetes. Assim
é na da Flavia Soares, presidente da
Associacao dos Diabéticos do Hospital
Federal de Bonsucesso (HFB). Ela, 0 ma-
rido Wagner e o filho Jodo Gabriel fo-
ram diagnosticados com diabetes tipo
1. Somente o primogénito Joao Pedro
(21 anos) nao tem.

Conheca um pouco da historia deles
nesta edicao especial pelo Dia Mundial
do Diabetes, inspirados pelo tema da
IDF: a Familia e o Diabetes.

“Tive quatro processos judiciais ne-
gados mesmo com a prescricao mé-
dica’, se queixa Flavia Soares

Conversando com a Flavia sobre sua
familia, € muito facil perceber que a
maior preocupacao com relacao ao dia-
betes é igual a de tantas outras familias
pelo Brasil: garantir os insumos para o
tratamento adequado, que possibilite o
controle da doenca e a prevencao das
complicacdes. Entretanto, a situagcao no
Rio de Janeiro estd bastante dificil.

“Mesmo com o processo judicial
ndao conseguimos a quantidade de fitas
necessarias. NoO meu caso, isso é mui-
to importante porque nunca senti uma

Foto: Arquivo Pessoal



hipoglicemia, pois nao tenho os sinto-
mas. Quando fico gelada, a glicemia ja
estd em 35 mg/dL. Por isso que as tiras
teste para medir a glicemia fazem mui-
ta falta. Para nds, o pior é nédo ter aces-
SO ao tratamento e aos insumos. A fase
de aceitacao da doenca ja passou’, ela
explica.

Hipoglicemias Simultaneas

Ja pensou se todos tiverem uma hi-
poglicemia ao mesmo tempo?

O apoio familiar é fundamental:
“Tenho muitos amigos, é claro, mas con-
to, principalmente, com o suporte da mi-
nha mae (na foto) que é imprescindivel’,
declara emocionada. Sua mae Laudelice
Soares da Silva, 75 anos, teve diabetes
gestacional e, hoje, veste a camisa para
apoiar a familia da filha. Além da mae,
contam com as irmas e os cunhados de
Flavia.

Ha cinco anos, Flavia e Wagner de-
cidiram fazer parte da Associacdo do
HGB, ela como 22 Tesoureira e 0 marido
atuando como secretario. Atualmente,
sdo eles que comandam a Associacao,
respectivamente como presidente e
vice-presidente.

A histéria da familia com o diabetes e
com a Associacao vem de muito longe.
A mae do Wagner - que também tinha
diabetes - foi uma das fundadoras, em
1986. Depois que a sogra morreu, Flavia

percebeu que herdara a missao de man-
ter o projeto vivo.

Além da atuag¢ao no advocacy, a
Associacao presta um importante tra-
balho de educacdao em diabetes para
ajudar pessoas que precisam de infor-
macbes sobre a condicao.

“Nés estendemos a mao para aju-
dar. Vou em busca do paciente.”

Embora seja um trabalho imprescin-
divel para pacientes com doencas cro-
nicas como o diabetes, é muito comum
que as Associacbes de pacientes sejam
alocadas em espacos mais reclusos e de
dificil acesso em um hospital. Por isso,
uma vez por semana Flavia sai da sala e
vai em direcao aos pacientes com diabe-
tes no ambulatério de endocrinologia e
em todo o hospital para oferecer apoio,
informacao ou simplesmente um sorri-
so acolhedor para quem tem diabetes.

Flavia Soares também faz parte do
Conselho de Saude Distrital da AP3.1,,
uma das areas de planejamento da
Secretaria Municipal de Saude e Defesa
Civil do Rio de Janeiro, representando
o HFB.

Ha dois anos participa, ativamente,
da luta pela adogao de um protocolo cli-
nico para que o fornecimento de insu-
linas analogas e bombas de insulina se-
jam entregues pelo Estado via processo
administrativo. =

emDiabetes

“A minha
bandeira é o
diabetes e hoje
atuo como
conselheira,
representando
o usudrio do
Hospital Federal
de Bonsucesso”
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Pilulas EmDiabetes

Por Cris Dissat
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Caminhada em
Aracaju

os Ultimos dois anos, a Revista

EmDiabetes acompanhou a
atividade que mobiliza a orla de
Aracaju. A VIIl Caminhada pelo Dia
Mundial do Diabetes acontecera no
dia 24 de novembro e conta com
a organizacao do Dr. Raimundo
Sotero e sua equipe. O inicio esta
programado para as 15h30, com
aguecimento, entrega de camise-
tas e muita diversao.

S caminha, QNN Bom Dia

projeto BOM DIA — um dia de cada

vez, e cada dia melhor! -, com rea-
lizacdo da Servier do Brasil e apoio da
ADJ Diabetes Brasil e ANAD, foi lanca-
do no dia 9 de novembro, para chamar
a atencao da sociedade sobre o diabe-
tes tipo 2, tipos de tratamento e suas
complicacoes.

O objetivo da campanha é conscien-
tizar a populacao sobre a importancia do
diagndstico precoce, através da consul-
ta e exames, e valorizar, cada vez mais,
a adesao ao tratamento indicado pelo
médico.

“Queremos motivar as pessoas a co-
mecarem cada dia com otimismo, se-
guindo o principio de 'um dia de cada
vez, comprometendo-se justamente
com o dia que estamos sempre vivendo:
o dia de hoje. Sem impor a si mesmo de-
cisdes para a vida toda, a base do 'nun-
ca mais vou..., que resultam em gran-
des frustragdes’, ressalta o Gerente de
Marketing da Servier, Rafael Borges.

PROETO W



https://www.youtube.com/channel/UC5NRirmkr5cpeVDSaEvsQbQ?app=desktop%5D

lHluminacgdao Azul

a alguns anos a International

Diabetes Federation (IDF) estimula o
uso da iluminacao azul para marcar o
Dia Mundial do Diabetes. Sao 160 pai-
ses participando da iniciativa, com ima-
gens publicadas nas redes sociais da fe-
deracao. No Rio de Janeiro, o Instituto
Estadual de Diabetes e Endocrinologia
Luiz Capriglione foi um dos locais a ser
iluminado de azul.

Apoio Riclan

urante o Super Rio ExpoFood
Preview 2019 conhecemos a equi-
pe da Riclan, que participava do evento
com uma exposicao de produtos zero
acucar. Ao falar da acao pelo Dia Mundial
do Diabetes eles “‘compraram”a ideia e
apoiaram a iniciativa. Durante o evento
no dia 14 no Maracana, a empresa par-
ticipou enviando dezenas de balas, bis-
coitos e chicletes para serem oferecidos
aos participantes.
A histéria da Riclan teve inicio na

Evento na Praia de Copacabana

s Regionais da SBEM e SBD

Rio de Janeiro, presididas
pelas doutoras Flavia Conceicao
e Alessandra Mateus, realizaram
uma atividade no Posto 2, em
Copacabana para marcar o Dia
Mundial do Diabetes. Exercicios,

bate papo, alongamento e diver-
sdao para a criancada fizeram par-
te da programacao. Para quem
estava preocupado com a pre-
visdo da meteorologia, 0 tempo
surpreendeu e fez um lindo dia
de sol no Rio de Janeiro.

Foto: Arquivo Pessoal

década de 40, na cidade de Rio Claro,
com a producao artesanal de balas, que
eram vendidas na estacao ferrovidria para
passageiros da Companhia Paulista de
Estradas de Ferro. Atualmente, a empre-
sa produz cerca de 240 toneladas de pro-
dutos por dia, que sao distribuidos para
todo o territério nacional e mais de 50
paises como Estados Unidos, Inglaterra,
Austrélia, Nova Zelandia, Africa do Sul,
Republica Tcheca, Roménia, Argentina,
Peru, Chile, entre outros.
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ﬁ‘: lindapedrosa

20 curtidas

lindapedrosa Familia e Diabetes: o
papel integrador muda positivamente o
curso da doenga.

Em Brasilia

Camara dos Deputados em Brasilia

recebeu uma projecdo com men-
sagens de alerta sobre o Dia Mundial
do Diabetes. A acdo foi um trabalho
em conjunto da Sociedade Brasileira
de Diabetes e a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia. A foto
de uma das projecdes foi publicada no
instagram da presidente da SBD, Dra.
Hermelinda Pedrosa.

Pedal em Sao Paulo

ara estimular a pratica da ativi-

dade fisica e marcar o més do
Dia Mundial do Diabetes, a SBD e
a SBEM realizaram em Sao Paulo A
Pedalada Azul, onde um grupo fez
um tour pelas ruas de Sao Paulo, in-
cluindo monumentos historicos e o
Ibirapuera.

Atividade no IEDE para o Publico

o proximo dia 22 de novembro

acontece no Instituto Estadual
de Diabetes e Endocrinologia, na Rua
Moncorvo Filho 90, uma atividade volta-
da ao publico para marcar o Dia Mundial
do Diabetes.

A Dra. Rosane Kupfer, chefe do
Servico de Diabetes, explica que serdo
cinco estacdes para esclarecimentos
aos pacientes, com entrega de folhetos

Acao pelo Dia Mundial do Diabetes
O DIABETES DIZ RESPEITO A TODA FAMILIA
¢ Testes de glicemia
* Avaliacao de risco de Diabetes

©

NOVEMBRO
DIABETES
AZUL

GHEDE

0DE
Fundagéo Saulde

EVENTO GRATUITO

* Orientacao sobre Diabetes o,
* Dicas de nutricao e de atividades fisicas ’.ﬁéfﬁ
» Oficina de Odontologia
e Saude bucal
e Avaliagao dos pés

explicativos; aplicacao de questionarios
de risco (FINDRISK); esclarecimentos so-
bre a importancia de adotar um estilo
de vida saudavel, com dicas de ativida-
de fisica e alimentagdo; medida de gli-
cemia capilar; avaliacao dos pés e escla-
recimentos sobre a prevencao de feridas
e amputacoes; e avaliacao odontoldgica
com esclarecimentos sobre a importan-
Cia da saude bucal no diabetes.

Presenca especial do Lenny
para atividades infantis

0 75N World Health
S @Organimion



Acampamento em
Manaus

o dia 11 de novembro de 2018,
o Servico de Endocrinologia da
Universidade Federal do Amazonas re-
alizou o 2° Acampamento da Crianca
com Diabetes do Amazonas, coorde- [HECERLIY o 00 ¥iom >
nado pela Dra. Deborah Laredo Jezini e gy g Mg )!9 i ' :
pela Dra. Marcela Azevedo, endocrino- & ' 28 \() SIRP w"-
logistas, juntamente com a equipe mé- ; ‘\,".9\"‘"\
dica e multidisciplinar da UFAM. e
A atividade com 50 criancas foi reali-
zada em parceria com a equipe da SBD
Regional AM no colégio Século que ce-
deu o local. Os participantes foram todos
voluntarios e a proposta voltada com-
pletamente a educacao em diabetes.

Foto: Arquivo Pessoal

Educacdo em
Diabetes e Leitura

assar informacao sobre diabetes se

faz com eventos e com muita lei-
tura. Foi por esse motivo que durante
0 evento da Revista EmDiabetes, no
Maracana, fizemos uma brincadeira
para presentear quem estava partici-
pando. A Rima da Insulina, de Juliana
Lessa; Diabulimia: Uma Combinacao
Perigosa, de Claudia Pieper, Simone
Freitas e Alexandra M. de Araujo; e
Historias de Gente Mais Doce, orga-
nizado pelo Dr. Leao Zagury.

Foto: Celso Pupo
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Transtornos Alimentares: Interface com
Disturbios Endocrinos e Metabolicos




emDiabetles)

Alcance de
aproximadamente
100.000 pessoas

Uma conexao entre
pacientes e médicos

Seja nosso parceiro!

contato@emdiabetes.com.br
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