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Editorial

odem confessar que nes-

te dia 14 de junho vocés esta-

vam mais de olho na Copa do
Mundo da Russia, ndo é? Mas quem
disse que nds também nado estava-
mos? SO que fizemos isso bem an-
tes, ainda na Granja Comary (Centro
de Treinamento da Selecao Brasileira,
em Teresopolis). Como assim? A gen-
te explica...

Por causa de um reporter da equi-
pe que acompanha futebol, acaba-
mos parando na Granja Comary em
um dos primeiro dias da concentra-
¢do. Foi quando descobrimos que
Igor Siqueira, repérter do Globo e do
Extra, tem diabetes e estava a cami-
nho da Russia. Entdo, hora de mistu-
rar o diabetes e a Copa da Russia em
uma reportagem onde ele conta so-
bre a rotina que vai encarar por Ia.

Nesta edicdo temos muitas mu-
dancas importantes, como o desenro-
lar de algumas matérias e de colunas
que agora estao no site da Revista,
além da publicacao mensal online.
Cobertura do 8° Congresso Global de
Pacientes da IAPO, em Miami; Col6nia
Azul no Rio; Audiéncia Publica em
Brasilia; Simpdsio SEND, no Rio: Estes
sao alguns exemplos do que vocés
vao encontrar no www.emdiabetes.
com.br,em complementacao ao que
estd neste nUmero da Revista. Sao te-
mas que precisavam de mais espaco
para as reportagens e que sobrecar-
regariam o atual formato da revista.
Fazendo assim, ndo precisamos limi-
tar o conteudo e deixamos as infor-
macdes ao seu alcance para que aces-
sem com calma, quando quiserem.

Os eventos relacionados ao
Diabetes, destacados na Agenda Azul,

e a coluna que traz esclarecimentos
sobre os Mitos que rondam a condi-
cao também estarao, exclusivamen-
te, NoO NOsso site.

Dentro desta edicao, lembramos
que junho abre a temporada de fes-
tas juninas e de férias. Pensando nisso,
trazemos uma receita de pagoca nutri-
tiva e dicas para vocé preparar as ma-
las e ganhar o mundo, sem esquecer
nada para o cuidado com o diabetes.

E ndo para por ai. Depois de um
ano tracando as estratégias junto,
mostrando a seriedade deste traba-
Iho e divulgando conosco, o Dr. Ledo
Zagury, idealizador desse projeto, pas-
sa 0 bastdo para a Dra. Claudia Pieper,
uma endocrinologista com 0s mes-
mos ideais. Seria muito dificil tradu-
zirem palavras a emocéo que foi esse
encontro entre eles. Entdo, trazemos
para vocés, em video, a integra des-
te momento cheio de cumplicidade.

Toda a equipe agradece o apoio
e o0s ensinamentos do Dr. Ledo e ele
ja sabe que nao iremos deixa-lo em
paz, porque ainda ha muito o que
compartilhar.

Aproveitamos para dar as boas
vindas a Dra. Claudia Pieper, que é
uma batalhadora pela educacao em
diabetes. A endocrinologista é mes-
tre e doutora pela UFRJ, Educadora
em Diabetes, titulacdo pela IDF
(International Diabetes Federation),
coordenadora da Unidade de
Educacao em Diabetes do IEDE e
Coordenadora do Departamento de
Doencas Psicossociais e Transtornos
Alimentares da SBD.

Equipe Revista EmDiabetes
contato@emdiabetes.com.br
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— m junho, o dia 14 reserva dois mo-
== mentos para os leitores. Um de-
. les é a publicacdo online, ja tra-
dicional, da edicao do més da Revista
EmDiabetes; o outro é o inicio da Copa
do Mundo 2018, na Russia. A abertu-
ra da competicao acontece no Estadio
Luzhniki, em Moscou.

Mas seria possivel fazer a ligacdao en-
tre as duas coisas: diabetes e Copa do
Mundo? Logico que sim, principalmen-
te quando um dos reporteres brasileiros
que esta 1d para a cobertura do Mundial
é uma pessoa com diabetes.

Igor Siqueira tem diabetes tipo 1 e
é reporter que integra a equipe de jor-
nalismo esportivo dos jornais O Globo
AT ST
Brasileira es dae
Granja Comary, onde fica o Centro d
Treinamento da CBF, ele contou sobl
como faz a adaptacao da sua rotina para
uma cobertura como essa.

Sao menos horas de sono, alimenta-
cao diferente, fiscalizacdes de equipa-
mentos nos estadios e aeroportos e por
al vai.

Ele explica que, com um bom jogo |
de cintura, da para adaptar tudo e se-
guir acompanhando a maior competi-
¢do mundial de futebol sem deixar de
cuidar do diabetes. Assista e saiba mais
aqul.
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Por Juliana Lessa

iajar para um pais do outro lado

do oceano requer planejamento.

Passagens, reservas de hotel, pas-
saporte, visto, quando necessario.

E, para quem convive com o diabe-
tes, a lista ndo para por ai. E preciso in-
cluirinsulinas, agulhas, tiras e glicosime-
tros, atestados...

Em alguns paises as regras para en-
trada com medicamentos podem ser di-
ferentes das que sao aplicadas no Brasil.

Pensando nisso e para ajudar vocé a
seguir por af e passear com tranquilida-
de, aproveitando ao maximo a sua jorna-
da, veja um passo a passo para te orien-
tar e garantir que tudo dara certo:

Peca ao seu médico um atestado, in-
dicando as insulinas que vocé usa,
especificando o tipo de tratamento
(caneta, seringa ou bomba de infusao
continua de insulina). E recomendével
que o atestado seja traduzido para o
inglés ou, quando possivel, para a lin-
gua do pals que vocé vai visitar.

Uma ressalva importante: todos os
documentos médicos devem estar
em nome do préprio passageiro.
Faca um calculo da quantidade de in-
sulina, tiras teste, agulhas e lancetas
que precisara para o periodo em que
estara viajando e leve o dobro! A gen-
te nunca sabe o que pode acontecer
e é bom estar prevenido em caso de
perda de uma caneta ou de um fras-
co de insulina que venha a quebrar,
por exemplo.

As companhias aéreas estao cada vez
mais criteriosas com as bagagens, se-
jam as de mado ou as que serao des-
pachadas. Na bolsa ou mochila que
te acompanhara a bordo s6 é per-
mitido levar insumos equivalentes a
quantidade necessaria para os perio-
dos de voo e conexao.

Em relagdo as insulinas, elas nao po-
dem ser despachadas. Vocé deve
acondiciona-las em uma bolsa tér-
mica ou isopor apropriado, com sa-
chés de gel gelificados (usualmen-
te mantém a temperatura por até 12
horas).

Nao viajamos esperando que sera ne-
cessaria assisténcia médica. De qualquer
forma, ao chegar nas cidades de desti-
no procure saber onde esta localizado o
hospital ou centro médico, para o caso
de uma emergéncia.

E apesar de ndo ser obrigatéria a con-
tratacao de Seguro Saude para alguns
paises (para a Russia, por exemplo, ndo
precisa), vale a pena investir. Certamente
vOCé gastara menos do que o que pa-
garia em um atendimento médico, por
mais simples que fosse.

Tudo pronto e organizado, deseja-
mos a todos uma boa viagem!

No nosso site temos mais informa-
¢bes e dicas para vocé viajar por af com
seguranca!

Para quem vai assistir a Copa
do Mundo in loco, trazemos um
mini-dicionario:

O

dia betes\ awnabet
estou com fome| £ ronopeH
gol\ uenb
campeao 4eMM1oH
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Com a Palavra... Dra. Claudia Pieper

Transtornos Alimentares - Diabulimia:
uma Combinacao Perigosa

Por Dra. Claudia Pieper ' )

este primeiro artigo da Revista, a proposta é ex-

plicar sobre o que sdo os transtornos alimentares

e a ligacdo com o diabetes. Para facilitar a leitu-
ra, a opcao foi por tépicos que podem esclarecer mui-
tas duvidas. Seguindo a nova configuracao da Revista,
a continuacao do artigo esta no nosso site.

0 que sao Transtornos Alimentares (TA)?

Sao comportamentos alimentares alterados, que afe-
tam a saude fisica e psicolégica do individuo e que
séo classificados no Manual de Doencas Psiquiatricas
(DSM-IV e DSM-V) como Anorexia Nervosa (AN), Bulimia
Nervosa (BN), Transtorno da Compulsao Alimentar (TCA)
e Transtornos Alimentares ndo especificados (TANES).
A faixa etdria mais atingida é na pré adolescéncia e
adolescéncia.

Qual deles é o mais frequente em pacientes com diabetes?
O transtorno alimentar conhecido pelo nome de
“diabulimia”

0 que ¢é a diabulimia e ha quanto tempo este TA é conhecido ?

Este TA é descrito no The Diagnostic and Statical
Manual of Mental Disorders, — DSM-IV e DSM-V na ca-
tegoria de Transtornos Alimentares Nao Especificados
(TANES). Ocorre quando existe a omissao, diminuicao
ou retardo da dose de insulina com o objetivo de per-
der peso. Esta prética pode ser somada aos chamados
‘comportamentos purgativos’, como vomitos, uso de
laxantes, diuréticos ou exercicio fisico de forma exces-
siva. A pratica de omissao de insulina para obter per-
da de peso foi primeiramente documentada no final
da década de 80, mas relatos de caso foram feitos na
década de 70.

Qual afaixade idade em que pode ocorrer mais frequentemente?

Principalmente na pré-adolescéncia e adolescéncia,
sendo mais comum nas mulheres. De acordo com tra-
balho recente deste ano, publicado no Internal Journal
of Eating Disorders (Dr. Hamiel-Pinhas), a prevaléncia
da omissao intencional da dose de insulina para per-
der peso aumenta com a idade. Adolescentes e adul-
tas jovens com 16 a 22 anos tém a incidéncia de 34%,
enqguanto que em mulheres na faixa etaria entre 18 a
30 anos a estatistica alcanca 40%.

Como suspeitar que uma pessoa com diabetes possa estar
com diabulimia?

® Dificuldades para aceitar o tratamento prescrito
para o diabetes, sobretudo com relacao as doses
de insulina;

® Resultados sempre altos das glicemias capilares e/
ou das glicose intersticial (avaliada pela monitoriza-
cao continua);

® Controle metabdlico ruim com niveis sempre eleva-
dos de Hemoglobina Glicada (A1¢);

® Aumento dos niveis de triglicerideos e colesterol;

® Evitar que os pais observem a autoaplicacao de
insulina;

® Ganho ou perda significativa de peso;

® Dietas frequentes e preocupacdo com o planeja-
mento das refeicbes e composicao dos alimentos;

® Visao negativa da imagem corporal e baixa
autoestima;

® Humor triste, baixa de energia, falta de concentra-
cao, fadiga e sono interrompido.

emDiabetes
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Diabetes em Terras Portuguesas

Por Pablo Silva

alar de Portugal é lembrar de uma

historia e sua relacao intima e dire-

ta com o Brasil, mas serd que isso e
toda sua identidade se repetem atual-
mente no que se refere a salde e o dia-
betes neste pais?

Hoje trazemos a histéria da familia
da Ana Paula (44), paulistana, mae do
Gabriel (15) com diabetes tipo 1 e da
Maria Isabel (6), casada com o Carlos (46),
que ha nove anos residem em Coimbra.

Ana Paula e a familia se mudaram
para Coimbra, onde o marido j& mora-
va desde os 23 anos. Para ela, a defini-
caoideal é de um pafs cheio de charme,
tranquilo, seguro. A escolha foi para uma
cidade ndo muito grande, comparada as
cidades do Brasil. Ana explica que em
Portugal existe um dos melhores trata-
mentos para o diabetes no mundo, mas
falta a prevencao.

Revista EmDiabetes: Como surgiu o diabe-
tes na vida desta familia?

Ana Paula: No dia 17 de fevereiro de 2015,
ainda no Brasil, o Gabriel ja apresentava
0s tipicos sintomas do diabetes. Foram
feitos exames para confirmacao e o que
era duvida, virou certeza. Desde entéo
fazemos e sequimos toda a orientacao
para garantir o melhor para a vida do
meu filho.

Revista EmDiabetes: Como funciona o tra-
tamento para pacientes com diabetes
em Portugal?

Ana Paula: Todo o tratamento é coparti-

cipado pelo Estado, seja consulta, me-
dicamentos ou suprimentos necessa-
rios. Temos uma equipe médica para a
qual somos encaminhados. Essa equipe
é constituida de enfermeiros habilitados,
que nos dao treinamento e informacoes
de novidades sobre o tratamento.

Temos um médico responsavel, en-
docrinologista / diabetologista, com o
qual, normalmente, passamos por con-
sultas a cada trés meses. Temos também
uma nutricionista, que nos orienta com
toda a parte alimentar mais indicada ao
tratamento, o que facilita muito nosso
dia a dia.

Revista EmDiabetes: £ 0s insumos, como é
a distribuicao aos pacientes?

Ana Paula: Portugal s¢ utiliza insulina ana-
loga. Tanto a de acdo rapida quanto a
insulina lenta sdao 100% coparticipadas
pelo Estado. Com relagao aos suprimen-
tos - agulhas e lancetas - também sao co-
participados em 100%.

As Unicas coisas que o Estado néo
coparticipa, integralmente, sao as tiras
para medir a glicemia e os sensores libre.
No caso das tiras, em média, os valores
normais sao de 18 euros para uma cai-
xa com 50 unidades. Deste valor, paga-
mos em média 2,74 euros. No caso dos
sensores libre, seu custo normal é de 60
euros, mas pagamos somente 7,25 eu-
ros. Acredito que tenho todo o suporte
necessario para os cuidados do meu fi-
lho. Sinto-me segura, tenho o apoio de
uma equipe maravilhosa.

emDiabetes

“Em Portugal
existe um

dos melhores
tratamentos
para o diabetes
no mundo. Falta
prevencao.”

Ana Paula, Gabriel e Carlos
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Pacientes com Capacitacao
Global: Construindo o Momento

= 8° Congresso Global de Pacientes
Por Sheila Vasconcellos™ A@i da IAPO - International Alliance of
Patient’s Organization aconteceu

Delegacoées de 30 paises
participaram do evento
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em Miami, na Flérida (EUA), entre os dias
24 e 26 de maio, e reuniu cerca de 150
participantes para promover o empode-
ramento do paciente na melhoria dos
cuidados em saude. Pelo diabetes, es-
tiveram presentes as associacdes: ADJ
Diabetes Brasil, ADILA — Associacao dos
Diabéticos da Lagoa (Brasil), Adina Peru,
CUILD.AR (Argentina), Polish Diabetes
Organization (Poldnia) e Youth With
Diabetes (Africa do Sul).

A Alianca Internacional de
Organiza¢des de Pacientes (IAPO) é uma
entidade global formada por 265 orga-
nizagdes, relacionadas a 50 diferentes
doencas, em mais de 70 paises, criada
para que as necessidades dos pacien-
tes sejam atendidas. A IAPO se relacio-
na com tomadores de decisdo, gestores
de politicas publicas, indUstrias, pesqui-
sadores, profissionais de saide em defe-
sa da cobertura universal da saude.

Durante o Congresso, Kawaldip
Sehmi, Diretor Executivo da IAPO, apre-
sentou o plano estratégico da organiza-
cao para 2018-2020, com foco nos prin-
cipais problemas de saide do mundo

emDiabetes

Foto: Divulgagdo IAPO

a serem tratados pela Organizacao. Na
agenda do Congresso, exemplos das
melhores praticas de advocacy que ti-
nham como ponto comum melhorar a
qualidade, seguranca, disponibilidade,
acessibilidade, aceitabilidade e equida-
de dentro dos cuidados de saude.

Iniciativas

Uma das iniciativas apresentadas foi
a do British Medical Journal, que mostrou
como os “conselhos editoriais de pa-
cientes” possibilitam a contribuicdo na
elaboracédo das pesquisas, desde a defi-
nicao da metodologia empregada, até as
etapas da investigacao, analise e conclu-
sao. O argumento usado é que as pes-
guisas precisam contar com a opiniao
daqueles que vao usar estas informa-
¢Oes para tomar suas proprias decisdes
sobre sua salde, que sao os pacientes.

Representantes da industria farma-
céutica também apresentaram um pai-
nel sobre algumas iniciativas para o en-
volvimento e o empoderamento do
paciente. Um dos exemplos foi o da
Teva, indUstria farmacéutica lider na
producado de genéricos no mundo, que
criou o Life Effects (Efeitos da Vida). Trata-
se de uma plataforma que redne arti-
gos, videos e podcasts com informacdes,
pontos de vista e inspiracao para pes-
s0as que vivem com uma ou mais condi-
¢oes cronicas de saude. Leia mais sobre
o Congresso Global de Pacientes visitan-
do nosso site.

*Foi muito bom participar do congresso e conhecer pes-
soas engajadas de todo o mundo a convite da Fundacdo
Medtronic.




Acao EmDiabetes

Por Daniel Ramalho

a primeira edicao do segundo

ano da EmDiabetes, voltamos a

mergulhar no mar e fomos bus-
car no velho continente um atleta, que
desce as ondas de Portugal sobre seu
bodyboard.

Bernardo Abreu, 39 anos, é um apai-
xonado por esportes e ja os pratica des-
de antes do diagndstico de diabetes tipo
1, a0s 24 anos de idade. "“Quem apare-
ceu na minha vida foi o diabetes, por-
que o bodyboard ja estava aqui. Entao
tive que adaptar o diabetes ao esporte,
e nao o contrario’, conta Bernardo, que
um ano apos o diagnostico ja estava fa-
zendo sua primeira viagem internacio-
nal para deslizar nas ondas do México.

O inicio do convivio com o diabetes
exigiu um tempo de adaptacao do bo-
dyboarder e em alguns aspectos foi um
pouco desagradavel. Com a familia cor-
reu tudo de forma tranquila: "A minha
familia apoiou de imediato em tudo o
gue eu precisava, mas nao sabia como
lidar com isto”.

Mas os profissionais de satde orien-
taram Bernardo a deixar o bodyboard, o
que Ihe causou certa indignacao:“A en-
fermeira virou pra mim e disse'vocé nao
pode mais pisar na areia descalco’'e eu
disse que eles estavam doidos”.

Passado esse momento, o esportista
aprendeu a lidar com a disfuncao e pros-
seguiu sua carreira, aproveitando as licoes
que podia tirar: “O diabetes me ensinou
a conhecer melhor o meu corpo’, afir-
ma Abreu que também pratica ciclismo,
corrida, futebol e hdquei subaquético.
"Pratico tudo a que for desafiado’, explica.

Quer conhecer um pouco mais sobre
Bernardo Abreu, seu convivio com o dia-
betes, 0s esportes e como se tornou um
treinador e passou a envolver-se com
a causa diabetes? Acesse o conteudo
complementar no nosso site e assis-
ta também a um video com a perfor-
mance de Bernardo Abreu nas ondas.
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Pilulas EmDiabetes

Positividade

Por Cris Dissat

aniel Ramalho, membro da equi-

pe, lancou em maio, o livro
Psicopositividade, do qual é co-autor. E
uma coletanea de artigos sobre o tema,
onde, em seu capitulo, ele relata sobre a
relacdo com o diabetes e apresenta seu
programa de coaching. Mais detalhes no
www.emdiabetes.com.br

Na Visao do Paciente

pesar de ser um evento direcionado aos profissionais de satide, o

SEND 2018 - Seminario de Endocrinologia, Nutrologia e Diabetes,
organizado pelos doutores Roberto e Ledo Zagury -, também abor-
dou a visdo e necessidades dos pacientes.

A Revista EmDiabetes acompanhou o evento, com alguns topi-
cos que podem ser acessados neste link. Entre eles, as explicacbes
do Dr. Freddy Eliaschewitz sobre medicina de precisao. Ele destaca o
que os especialistas almejam como solugdes: “Pessoas com os mes-
mos diagndsticos e tratamento tém reacdes diferentes, porque sao ge-
neticamente diferentes’, disse o endocrinologista. J& a Dra. Rosangela
Réa e Dr. Guilherme Giorelli falaram sobre a importancia da conversa
aberta entre médico e paciente.

Transtornos Alimentares

o Dia Mundial de Alerta para os Transtornos Alimentares, 2 de

junho, foram realizadas no Rio de Janeiro, como o “Vencendo o
estigma dos Transtornos Alimentares - Uma conversa entre profis-
sionais, pacientes e familias’, organizado pela Dr. Claudia Pieper e a
Dra. Simone Freitas (coordenadora do CETTAQO - Clinica de Estudos e
Tratamento em Transtornos Alimentares e Obesidade), na Santa Casa
de Misericérdia do Rio de Janeiro. O evento aconteceu no dia 5 de ju-
nho, reunindo 140 pessoas que compartilharam relatos sobre a con-
dicdo, conheceram casos de superacdo e acompanharam as orienta-
¢cbes médicas. As dicas e orientagdes estao publicadas no site da
Revista EmDiabetes neste link.

Audiéncia Publica em
Brasilia

ma Audiéncia Publica sobre o aces-

SO a insumos, medicamentos e tra-
tamento para o diabetes no SUS acon-
teceu no dia 5 de junho, em Brasilia. A
equipe da Revista EmDiabetes acompa-
nhou as discussoes online e vocé pode
acessar as publicacdes na fanpage da
Revista. Outros detalhes serao publica-
dos no site.

Participacdes importantes no deba-
te, como a da Dra. Hermelinda Pedrosa,
presidente da Sociedade Brasileira de
Diabetes, e Vanessa Pirolo, da ADJ Brasil,
expondo a grave situacao da falta de in-
sulinas, lancetas e tiras para monitori-
zacao, além da apresentacao de da-
dos fundamentais sobre os custos do
tratamento.

Meia Maratona do
Rio de Janeiro

uas das mais das tradicionais

corridas do Rio de Janeiro -
Meia-maratona e Maratona do Rio -
aconteceram nosdias 2 e 3 de junho.
Em 2003, na estreia da competicao,
foram 3 mil inscritos; ja em 2018 fo-
ram 38 mil corredores nos dois dias
de prova. Entre tanta gente (com cer-
teza varias pessoas com diabetes),
um amigo e conhecido de todos nos,
que ja contou sobre sua histéria de
vida na Revista EmDiabetes: Flavio
Doce Aguiar. Mais uma prova na his-
toria de vida.



http://emdiabetes.com.br/2018/06/12/medicina-de-precisao-e-a-visao-do-paciente/
http://emdiabetes.com.br/2018/06/12/medicina-de-precisao-e-a-visao-do-paciente/
http://emdiabetes.com.br/2018/06/12/nove-conselhos-sobre-os-transtornos-alimentares/
http://emdiabetes.com.br/2018/06/12/nove-conselhos-sobre-os-transtornos-alimentares/

Receita Molde as Pagocas

quadradinhog

Paula Barros — Nutricionista’

unho chegou com as tradicionais
festas de Séo Joao! Epoca maravilho-
sa, com muitas comidinhas delicio-
sas. Para que estas delicias nao interfiram
na nossa saude, trazemos algumas dicas:
As preparagdes juninas sao muito ri-
cas em carboidratos. Por isso, eleja
suas preferidas e ndo esqueca de mo-
derar nas quantidades.

Comer caldos (ervilha, lentilha, fei-
jao..) e churrasquinhos de carne,
queijo coalho ou frango vao ajudar
na saciedade. Mas é recomenda-
vel que se evite o salsichdo, embu-
tidos nao sao alimentos que trazem
nutrientes.

1/2 xicara de pasta de amendoim
sem acucar

6 colheres de sopa de farelo de aveia
Uma pitada de sal

Gotinhas de extrato de baunilha
Xilitol ou Sucralose em p6 — se achar
necessario adocar

-

Processar todos os ingredientes jun-
tos até formar uma massa uniforme.
Molde as pacocas em bolinhas ou
quadradinhos pequenos.

Se quiser decorar, passe as pagocas
em amendoim moido.

Atencao com os dietéticos: nao é por-
que o produto é diet que esta tudo
liberado.

Importante lembrar que varios dieté-
ticos sao cheinhos de maltodextrina
e outros aditivos nada interessantes...
Beba bastante dgual!

A canela melhora um pouco a nossa
sensibilidade insulinical Use e abuse!
Divida as porcbes com seus amigos e
familiares. Assim vocé vai poder apro-
veitar e provar mais coisas.

'psousanutri@gmail.com
@perguntapranutri

facebook.com/NutriPaulaBarros



Alcance de
aproximadamente
100.000 pessoas

Uma conexao entre
pacientes e médicos.

Seja nosso parceiro!

contato@emdiabetes.com.br
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