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Editorial

consultor de empresas

Antonio Terassovich decla-

rou para a Revista Pequenas
Empresas & Grandes Negocios que
novos empresarios devem esperar
um tempo de maturidade, pois o re-
torno do investimento nao acontece
do dia para a noite.“E preciso equili-
brar o emocional antes de focar nos
ndmeros, e o investidor ndo sabe li-
dar com a expectativa. Tem que ter
paciéncia. Negodcios demoram para
amadurecer. Se vocé tentar colher o
fruto antes de estar maduro, vai co-
mer verde”.

Na Revista EmDiabetes, os empre-
sarios e investidores somos n6s mes-
mos: oito pessoas que decidiram
investir tempo, habilidades e conhe-
cimento para levar informacao de
qualidade sobre diabetes para todos,
gratuitamente.

Neste periodo, diante das dificul-
dades econdmicas do pals, vivemos
fases de grande ansiedade, mas sa-
bemos que tudo tem a hora certa de
acontecer. Inovacao sempre € asso-
ciada a desafios e, sem querer, cria-
mMos uma nova categoria, para qual
estamos prontos: Empreendedores
de Comunicacgdo sobre Diabetes.

Sejam bem vindos parceiros que
acreditam na nossa proposta e que
apostam em novas ferramentas.

Dentro dos nossos projetos estdo
também palestras, coberturas e edi-
¢bes especiais patrocinadas.

Enquanto planejamos nosso fu-
turo, continuaremos levando infor-
macao e educacao em diabetes até
vocé. Nesta edicdo, teremos a ma-
téria sobre a relacao entre o diabe-
tes e a tireoide, com orientagdes do
Dr. Marcio Krakaeur; na coluna do Dr.
Ledo, estdo dicas para evitar hipogli-
cemias; Daniel traz os pequenos atle-
tas com diabetes, que ja se destacam
nas competicoes; o diabetes tipo 2
ganha espaco nos textos da Juliana e
a jovem Anna Luiza, de Niteroi, con-
ta sua Historia de Vida com o diabe-
tes para Sheila.

E o destaque fica por conta da nos-
sa retrospectiva de um ano, com de-
poimentos da equipe e uma men-
sagem especial da presidente da
Sociedade Brasileira de Diabetes, Dra.
Hermelinda Pedrosa, que nos honrou
com a sua opinido como médica e
educadora em diabetes.

Parabéns a todos! Vamos em
frente!

Nosso muito obrigado por esta-
rem conosco durante todo esse ano.

Equipe Revista EmDiabetes
contato@emdiabetes.com.br
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COLOQUE SUA
MARCA AQUI

A informacao de qualidade é um poderoso elo para unir
pessoas que buscam uma vida melhor com o diabetes.

Se vocé nao sabe que existe, vocé nao sente falta.

Hoje, sao muitas opg¢des para cuidar do diabetes,
mas elas nao alcancam todas as pessoas.

E preciso falar mais sobre diabetes e isso é o que estamos
fazendo nos ultimos treze meses!

A revista EmDiabetes é o seu canal para levar informacao
de quem entende e convive com o diabetes para outras
pessoas que enfrentam os mesmos desafios.

Para prosseguirmos nesta missao, precisamos da sua parceria.
Faca contato com a gente através do email:

contato@emdiabetes.com.br




Editorial - Especial Retrospectiva 1 Ano

Educar, Apoiar, Transformar

a cerimodnia de posse da nos-

sa diretoria, na Sociedade

Brasileira de Diabetes, en-
fatizei o lema da Gestédo, que tra-
duz as acbes de comprometimento
das pessoas reunidas para condu-
zir a Sociedade nesse biénio: Educar.
Apoiar. Transformar. A Educacao de
profissionais e pacientes é fundamen-
tal para modificar, a longo prazo, a ma
situacao do controle do diabetes, ndo
apenas em nosso palfs, mas em todo
o mundo. Ao longo de minha carrei-
ra profissional, envolvi-me com agdes
educativas e sociais, norteadas por
trabalho em equipe, além de ensino
e pesquisa clinica no servico publi-
co. Nesses anos todos, sei os desafios
que envolveram cada passo para que
a nossa ideia se concretizasse.

Entendendo bem o que esses de-
safios significam, ndo poderia deixar
de atender ao convite da equipe da
Revista EmDiabetes para um editorial
do aniversario de um ano desse ma-
ravilhoso projeto.

Em nosso pals, as conquistas so-
Ciais se traduzem por esforcos hercu-
leos e as acdes educativas para milha-
res de pessoas parece ser uma missao
para sonhadores, que nao desistem.
Assim, um passo importante foi for-
malizar a advocacy na SBD, pois acre-
ditamos que é crucial estar perto das
pessoas que tém diabetes e Apoiar,
através de suporte técnico-cientifico,
as lutas para avancar nas politicas de

salde. Estou certa de que sao estes al-
guns dos caminhos que irdo pautar o
sonho de Transformar a qualidade de
vida das pessoas com diabetes: mais
respeito, melhores tratamentos, pre-
vencao de complicagoes.

Imagino, portanto, o esforco que
cada pessoa desse grupo teve para
manter a ideia que também veio de
um sonho. Um abraco especial ao Dr.
Ledo Zagury, a quem tenho grande
respeito e admiracao, por ter sempre
enaltecido a Educacdo como norte
maior de sua carreira. Em janeiro des-
te ano, emocionou-me e aos meus fa-
miliares, também todos os presentes
a Nossa posse, com palavras de cari-
nho e de incentivo em nome dos fun-
dadores da SBD. Trabalhar pelo social
nao é facil. Sabemos, todos nds, bem
disso. E a frase que usei para encer-
rar o discurso na posse da nossa di-
retoria da SBD pode, talvez, traduzir
bem tudo o que esse ano da Revista
representou:

“Ndo sei se a vida é curta ou longa
demais para nds, mas sei que nada do
que vivemos tem sentido se ndo to-
carmos o coragao da pessoas”.

Que venham muitos aniversa-
rios e celebragcbes para a Revista
EmDiabetes.

Hermelinda Pedrosa,

presidente da Sociedade Brasileira
de Diabetes (2018/2019)

emDiabetes

Dra. Hermelinda Pedrosa
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Retrospectiva

Um Ano
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— ste 14 de maio serd especial
== para todos da equipe da Revista
. EmDiabetes. Uma sensacao espe-
cial de ver um sonho, que sé passava na
cabeca de cada um de nos, se realizan-
do a cada més.

Ha um ano, um grupo resolveu tirar
do papel uma ideia e usar o que a inter-
net e as redes sociais tém de bom para
espalhar informacao. Assim surgia a nos-
sa Revista em maio de 2017. Enquanto
enfrentamos tantos desafios no Brasil e
no mundo para quem convive com o
diabetes, estamos ha um ano fazendo a
nossa parte: levar informacéo segura e
de qualidade; de forma gratuita e obje-
tiva para todos.

Tivemos planejamento? Sim, mas
acrescentando a isso uma boa dose de
dedicacao, de curiosidade e muita von-
tade de compartilhar as nossas expe-
riéncias e, com elas, poder ajudar pes-
soas com diabetes e seus familiares.

O que vira daqui para frente ndo esta

emDiabetes

tdo planejado assim, porque Nosso es-
pirito € impetuoso, gosta das surpre-
sas do jornalismo e do mundo digital.
Gostamos um pouco da vida sem mui-
to roteiro.

Sé uma coisa € certa, a cada dia 14 es-
tamos aqui, sempre com vVocés.

Juliana Lessa

Entre muitas medicoes de glicemia e
matérias escritas e revisadas, se passou
um ano do lancamento da nossa Revista.
Por vezes, o entusiasmo e a empolgacdo
la do infcio deram lugar a tensao pelo
prazo que estava acabando, a pressao
pela decisdo de qual palestra cobrir no
Congresso...

Mas cada minuto e cada atividade fei-
ta para a Revista valeu a pena. Foram 12
meses de aprendizado e de crescimen-
to. Mas tenho certeza que também fo-
ram 12 meses em que pudemos levar
ensinamentos a quem convive com 0O
diabetes e a quem cuida e acompanha
cada uma dessas pessoas.

Participar de um Congresso, seja em
Sao Paulo ou em Abu Dhabi, e mostrar
gue uma equipe composta por oito pes-
soas, sendo somente uma delas um es-
pecialista médico pode trazer uma vi-
sao distinta e relevante do diabetes é
um grande feito.

Que possamos sequir por este cami-
nho de cuidado e atencao, partindo da
nossa propria experiéncia aliada a infor-
macao de qualidade.

Cris Dissat

Na hora de uma retrospectiva, € como
se um filme passasse pela nossa cabeca.
Selecionar um momento em especial,
uma reportagem ou um tema é uma ta-
refa muito dificil. Se esta na edicao é que




porque, de alguma forma, é importante
para cada um de nos.

Entre os pontos que destacaria, nes-
tas 12 edicdes, estao as diversas cober-
turas de eventos no Brasil e fora dele.
Conseguimos colocar em pratica uma
visao do jornalismo, que julgamos ser o
mais adequado. Ou seja, temos um pro-
jeto totalmente digital, mas sabemos que
a noticia deve ser apurada na rua, conver-
sando com gente, olhando nos olhos, tro-
cando ideias e entendendo melhor o que
passa na cabeca de cada um. Sabemos
da importancia do online, mas o mun-
do real também é bom demais. Por isso,
cada cobertura de um evento foi impor-
tante nessa jornada de um ano.

Estivemos em Sao Paulo (a partir da
parceria com a Servier), Abu Dhabi e
Chicago, acompanhando os congressos
da Sociedade Brasileira de Diabetes, da
International Diabetes Federation (IDF) e
da Endocrine Society. Sem deixar de ci-
tar a apresentacao do projeto da Revista
na sessao de posteres no Mundial da IDF.
Vale lembrar que, com excecao de Sao
Paulo, todas as coberturas foram feitas
Com nosso investimento e podem ter
certeza, valeu muito.

Nao sé cobrimos mais de 10 eventos,
ao todo, como aprendemos com cada
um deles.

Sheila Vasconcellos

Colocar pessoas reais com diabe-
tes na capa, no centro da atencao, foi
uma das propostas que mais me atraiu
na Revista EmDiabetes. Ao apurar uma
boa historia, recordamos nossas proprias
vivéncias e desafios e isso marca nosso
trabalho com a cumplicidade e a solida-
riedade de quem sente o que esta falan-
do e o que esta ouvindo.

Trazer a tona os sentimentos, a

expectativa e a visao de mundo das
maes, pais, companheiros e jovens com
diabetes em cada linha escrita, em cada
edicao, é uma honra.

Sabemos que o empoderamento dos
pacientes comeca ao ouvir suas dudvidas
e angustias e capacitd-los com informa-
¢ao segura e positiva para transformar o
medo em poder de mudancga.

Ao promover o protagonismo da pes-
soa com diabetes, estamos colocando o
paciente visivel no centro das decisdes
de sua propria saude. Nao queremos
mais ser um ndmero nas estatisticas ou
um objeto a ser estudado. Estamos pro-
duzindo informacéo e sendo, ao mesmo
tempo, a prépria noticia, envolvendo a
todos na melhoria do cuidado da pes-
soa que tem diabetes no Brasil.

Celso Pupo

Para quem trabalha com direcdo de
arte, a primeira edicao de uma publica-
¢do acaba tendo, sempre, uma impor-
tancia diferente. Foi um desafio ndo sé
criar um projeto, que estaria todo interli-
gado pelo mundo digital, como ter sete
editores com o mesmo poder de deci-
sao. Era preciso adequar a revista para
que agradasse a todos da mesma forma.

Por isso, acredito que a primeira re-
vista foi um marco importante e consi-
dero a edicao numero 1 uma das mais
importantes. A outra edicao, na minha
opiniao, foi a do Congresso, onde finali-
zamos tudo no meio da Via Dutra, com
revisao e finalizacdo. Um prazo curto,
mas que conseguimos executar da me-
lhor forma.

Daniel Ramalho

Parece que foi ontem que nos reuni-
mMos para a primeira reuniao de pauta,
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mas ao olharmos tudo o que produzi-
MOos nesse primeiro ano, ainda me per-
gunto se estamos juntos ha somente um
ano mesmo.

Em meio a tantos trabalhos aos quais
toda a equipe se dedica, conseguimos
levar um material de qualidade ao nos-
so publico. Essa é e sempre serad a nos-
Sa Missao.

Ja no primeiro numero, tive a honra
de conversar com Matheus Santana, na-
dador olimpico, e ainda recordo a emo-
¢ao que senti ao obter a confirmacao da
entrevista. Mas eu nao estava so: uma
vibracdo tomou conta de toda a equi-
pe por ja comecarmos com o pé direito.

De |34 para cd, foram inUmeros entre-
vistados, mais dois atletas olimpicos, ma-
ratonistas, jogadores de futebol, médi-
Cos esportistas e até o rugby teve seu
espago nas paginas da EmDiabetes.

Definitivamente conseguimos criar
uma publicacdo que respira e emana
acao, positividade, esporte, vida, cuida-
dos, humanidade, profissionalismo, res-
ponsabilidade e emocao... Ah... Muita
emocao!

Vida longa a EmDiabetes.

Geraldo Fisher

E ja se passou 1 ano. Comecei a parti-
Cipar dos encontros de pessoas com dia-
betes em 2015 e logo ja ndo me sentia o
Unico a conviver com a condicao. Ao fa-
zer parte da Revista EmDiabetes, desco-
bri que a vivéncia que tenho de 15 anos,
desde o diagndstico, podia se somar as
experiéncias de todos da equipe. Os de-
safios de cada edicao tem data certa e séo
COMO Uma prova com contagem regres-
siva até o dia 14. O reflexo de nossa de-
dicacdo esta no retorno que vocés leito-
res vém nos dando, acompanhando cada
edicdo, pedidos de assinatura da revista,

lembrando que é uma revista gratuita.
Basta acessar nosso site www.emdiabe-
tes.com.br e navegar pelas reportagens,
entrevistas, coberturas - nacionais e in-
ternacionais - que sdo a motivagao para
dar continuidade a este projeto. Outra
conquista que comemoramos muito foi
o fato de termos conseguido ter um pods-
ter sobre o projeto da Revista apresenta-
do no Congresso da IDF.

Pablo Silva

Depois de um longo e belo trabalho
de um ano destacar uma matéria en-
tre centenas, ndo é tarefa facil porém,
a realizacdo de um sonho merece um
destaque nesta memoria digital e em
meu coragao.

A revista Em Diabetes, proporcionou
conhecer um idolo e o melhor, conversar
com ele compartilhando duvidas, ques-
toes e informacdes sobre diabetes.

Em uma conversa ao final de tarde
pude conhecer ndo apenas o Zico idolo
dos gramados, mas um ser humano dis-
posto a se envolver e dar atencao a as-
suntos tao importantes como o que le-
vamos mensalmente até vocés.

Dr. Leao Zagury

Ndo gostaria de escolher uma edicao
como especial. Na verdade, queria esco-
Iher todas. O que vale mais nesse nosso
projeto € a energia que sinto neste gru-
po. Parece que nao cansam. E nao can-
sam mesmo, porque a quantidade de
mensagens que chegam de todos os la-
dos néo é facil de acompanhar. Mas isso
é 0 que traz a energia para uma publica-
¢ao e me trouxe energia também.

As experiéncias de vida de cada um
de nds e que compartilhamos com vo-
cés é que sao o destaque.



Existe alguma Ligacao
entre o Diabetes e a Tireoide?

M maio, uma campanha de escla-
= recimento sobre a tireoide é re-
. alizada no mundo inteiro. O dia
25 de maio é o Dia Internacional da
Tireoide e agdes acontecem por todo
0 pais. A movimentacao é grande e, por
isso, o Departamento de Tireoide da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia (e todas as Regionais da
entidade) promovem atividades durante
uma semana. No Brasil, a data foi adap-
tada e esse ano acontece entre os dias
21 e 27 de maio.

Mas por que trazer o tema tireoide
numa revista sobre diabetes?

As duas doencas estao muito ligadas
e a producao dos hormoénios T3 e T4 tem
uma relacao forte, tanto com o diabetes
tipo 1 quanto o tipo 2. A glandula tireoi-
de tem uma uma funcao importante no
metabolismo e seu mal funcionamento
pode, inclusive, dar falsos resultados na
hemoglobina glicada.

O assunto também entrou na pauta do
ultimo Encontro Brasileiro de Tireoide, que
aconteceu no final de abril, em Campos
do Jordéo. O endocrinologista Dr. Marcio
Krakaeur (SP) - presente ao evento - expli-
ca que o diabetes tipo 1 e o hipotireoidis-
mo sao doencas autoimunes é muito mais
frequente do que se imagina.

"Existe um paralelismo muito im-
portante entre duas doencas au-
toimunes - diabetes e o hipotireoidis-
mo ou Tireoidite de Hashimoto. E uma

associacao frequente e é importan-
te sempre pesquisar nas pessoas com
diabetes a ligacao com o horménio ti-
reoidiano. O inverso também ocorre, ou
seja, quem tem o hipotireoidismo deve
ficar atento ao aparecimento do diabe-
tes tipo 1" disse o Dr. Krakauer.

J&d no diabetes do tipo 2, existe maior
possibilidade de apresentar o hipoti-
reoidismo subclinico (que é uma forma
branda de hipotireoidismo, geralmente
sem sintomas, mas ja detectavel através
de exames laboratoriais), que é mais fre-
quente. Nesse caso, nao ha ligagdo com
o diabetes e sim com a idade. Ou seja,
quanto mais velho, maior a frequéncia
do hipotireoidismo.

Por isso, os endocrinologistas solici-
tam exames para deteccao do hipoti-
reoidismo subclinico. “Em situacao de
deficiéncia ou excesso dos hormaonios
tireoidianos, o controle glicémico é afe-
tado. No hipertireoidismo, por exemplo,
aumenta a glicemia ou descompensa o
diabetes e, muitas vezes, é a causa do
aparecimento do diabetes. Seria uma es-
pécie de gatilho”.

Portanto, pessoas com diabetes ou
com hipotireoidismo, e profissionais de
salde, devem ficar atentos
a ligacdo entre as disfun-
¢Oes da tireoide - seja no
hipo ou hipertireoidismo e
o diabetes.

Dr. Mdrcio Krakauer

emDiabetes
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Vamos Conversar sobre
Diabetes Tipo 2

1/ em medo, sem vergonha, sem
preconceito”. Assim a Educa-
dora em Diabetes, Sonia de

Castilho, pontua e justifica sua mais nova

empreitada: o Blog DM2 Fora do Armario.

O diabetes tipo 2 representa cerca
de 90% do total de pessoas diagnostica-
das com diabetes no mundo. No Brasil, o
numero estimado é de 12,5 milhdes de
pessoas com diabetes, ou seja, cerca de
11,3 milhdes com DM2, de acordo com
o 89 Atlas da IDF, divulgado em 2017.

Embora se saiba que uma alimenta-
cao equilibrada e a pratica rotineira de
atividades fisicas interfiram, de forma
positiva, nos resultados e no controle
da glicemia e da doenca, a falta desses
bons habitos nao é razao absoluta para
abrir um quadro de diabetes tipo 2. Mas
o fato é que este diagndstico ainda vem
cercado de julgamentos. Quem tem dia-
betes tipo 2, geralmente é tachado de
preguicoso ou irresponsavel.

O que se vé, portanto, sao casos de
pessoas que se escondem da doenca —
e de todas as criticas que estao a sua vol-
ta — e, com isso, acabam nao se cuidan-
do adequadamente.

Um fator que interfere diretamente
no processo de aceitacao da doenca é
a falta de informacdo. Conhecimento e
educacdo em diabetes podem transfor-
mar a visao das pessoas sobre a condicao

emDiabetes

Sénia de Castilho, a mais nova
blogueira sobre DM2

e a importancia do autocuidado. E foi
com este proposito que a Educadora,
que também é especialista em Exercicio
na Saude e Envelhecimento, lancou o
blog, para que seja um canal através do
qual estas pessoas tenham a possibili-
dade de falar, aprender e, enfim, sair do
armario.

Em um bate papo informal, Sénia
contou sobre o seu projeto para a
Revista EmDiabetes.




“E preciso disseminar a ideia

de que o diabetes tipo 2 ndo é
sinbnimo de preguica, desleixo
ou falta de compromisso. E uma

Revista EmDiabetes: Por que vocé decidiu
criar o Blog DM2 Fora do Armario?

Sonia de Castilho: Em todos os meus anos
de trabalho com diabetes, ao lado de
profissionais de salde e pacientes, per-
cebi que o tipo 2 é visto como uma
‘doenca de segunda categoria’, que nao
merece tanta atencao. O preconceito e
a desinformacédo contribuem para que
0 paciente fique desassistido e ndo as-
suma sua condicao. Entendo que “assu-
mir” seja aceitar a doenca, entender os
riscos e desafios, procurando apoio e tra-
tamento adequado.

Revista EmDiabetes: O que vocé acha que
falta para que as pessoas com diabetes
tipo 2 tenham uma maior aceitacao, sem
viver com vergonha da condicao?

Sonia de Castilho: A informacao é funda-
mental, tanto para o individuo como
para o profissional de saude. E preci-
so disseminar a ideia de que o diabe-
tes tipo 2 nao é sindbnimo de pregui-
ca, desleixo ou falta de compromisso. E
uma condicao que precisa de assistén-
Cia, acompanhamento e compreensao.
Sé ainformacao pode quebrar o pensa-
mento preconcebido e facilitar a aceita-
¢ao por parte do paciente. Lembrando
gue a aceitagao traz engajamento no

condic¢do que precisa de assisténcia,
acompanhamento e compreens@o”

autocuidado e empoderamento para
buscar direitos e o melhor tratamento.
Enfim, traz mais saude.

Revista EmDiabetes: O que vocé diria a
quem ja convive com o DM2 e ainda
estd passando por uma fase de negagao?

Sonia de Castilho: Procure informacao de
qualidade para derrubar mitos e mudar
crencas. O bom controle ndo significa
limitacao, significa qualidade de vida.
Procure também uma equipe de saude
comprometida, que possa ajudar vocé
nessa jornada rumo ao autocuidado. E,
principalmente, tome as rédeas do seu
tratamento e da sua saude.

Revista EmDiabetes: Que mensagem vocé
gostaria de deixar para as pessoas que
acabaram de ser diagnosticadas?

Sonia de Castilho: O mais importante é
ndo ter medo. Ter diabetes nao signifi-
ca “ser doente” E possivel, sim, ser sau-
davel. Encare o diagndéstico nao como
um obstaculo, mas como um desafio e
uma oportunidade para abracar uma
vida saudavel - coisa que talvez aque-
le seu amigo sedentario, sem diabetes,
nao esteja motivado a fazer.

emDiabetes
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Por Sheila Vasconcellos

ntre os dias 19 e 21 de abril, a

ADJ Diabetes Brasil reuniu 33

Associacdes de Diabetes para o IV
Encontro de Lideres em Diabetes, em
Sdo Paulo. O objetivo foi fortalecer as
associacoes no que se refere a atuacao
na busca de melhor acesso ao trata-
mento e, também, permitir a troca de
experiéncias.

Conforme destacado pelos organiza-
dores, é preciso mobilizar as associacoes
para a realizacao de campanhas, acdes
na midia, sensibilizacdo de gestores e da
opinido publica sobre o diabetes.

Para o presidente da ADJ Diabetes
Brasil, Gilberto Casanova, existem mui-
tos desafios a serem ultrapassados. “A fal-
ta de medicacao e de insumos no pais

inteiro; a falta de capacitacao dos pro-
fissionais de salde com relacdo ao dia-
betes; falta de sensibilizacdo das auto-
ridades com relacdo a prevencao do
diabetes; e a falta de tratamento mul-
tidisciplinar no SUS estdo entre as prin-
cipais questdes”. Ele explica que o gasto
no Brasil com diabetes e suas complica-
¢oes e internacodes ja chega a casa dos
190 bilhdes de reais ao ano (de acordo
com a dados divulgados pela BBC).

Ficou claro, nos debates, que as asso-
Ciacdes de pacientes podem colaborar
muito. "As associacoes de diabetes tém
muitas vezes o papel de suprir ou com-
plementar a falta de informacao que o
Sistema de Saude brasileiro nao conse-
gue cumprir’, comentou Gilberto.

D Diabetes
Brasil

cy




Ele explica que o papel, hoje, das
Associacoes é dar educacao em diabe-
tes para seus associados e atendimen-
to."Estao envolvidos: nutricionista, médi-
Co, psicologo, dentista, enfermeiro, além
de batalhar para que as pessoas tenham
acesso ao tratamento adequado”.

Com relagao as politicas publicas, a
ADJ tem trabalhado com mais de 30
Associacoes de pacientes para chamar
a atencao das autoridades sobre a pan-
demia que virou o diabetes. De acor-
do com o presidente, além de trabalhar
as campanhas de deteccao de diabe-
tes no Dia Mundial (14 de novembro), as
Associacoes tém acompanhado os pro-
jetos de lei, que beneficiam as pessoas
com diabetes, e esta facilitando a trami-
tacdo deles em Brasilia para que sejam
aprovados o quanto antes.

Como Sera em 2018?

O evento também definiu algumas
acbes que estdo planejadas para este
ano, na drea da advocacy. Vanessa Pirollo,
consultora de Advocacy pela ADJ e res-
ponsavel pela organizacao do Encontro,
explica que a ADJ vai acompanhar a
compra das insulinas analogas de acao
rapida até chegar as pessoas com diabe-
tes tipo 1."Continuaremos pressionando
a ANVISA, para que ela faca a avaliacao
de cada um dos glicosimetros existentes

Politicas Publicas em 2018:

no mercado brasileiro. Também pre-
tendemos coordenar, junto com as
Associacdes de todo o pais, as denuncias
para 0s meios de comunicacao sobre a
falta de medicamentos e de insumos”.
Vanessa explicou, também, que estara
acompanhando o Grupo de Trabalho
do Programa Farmacia Popular. "Além
disso, estaremos conversando com o
Ministério da Saude sobre como incluir
um curso de capacitacao em diabetes
para profissionais de saude”.

Estao programados diversos encon-
tros de lideres, inclusive reunides vir-
tuais ao longo do ano. Este encontro
é realizado com o apoio das empre-
sas Abbott, BD, Bayer, Lilly, Medtronic,
Medtronic Foundation, Merck, Novartis,
Novo Nordisk, Roche e Sanofi.

® Incorporacao das insulinas analogas de acao lenta através de processo
administrativo junto a Estados e Municipios (e até mesmo junto a Uniao,

através da CONITECQC);

® Ampliacdo do projeto Diabetes nas Escolas;
® Realizacao de campanhas para garantir a nao reutilizacao das seringas.

Leia mais em nosso site www.emdiabetes.com.br

emDiabetes
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Com a Palavra... Dr. Leao Zagury

Por Dr. Ledo Zagury
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Podemos Evitar as
Hipoglicemias?

risco de problemas cardiacos,

acidentes vasculares encefali-

Cos e comprometimento da cog-
nicao (faculdade de adquirir conheci-
mentos) nas pessoas com diabetes, que
desenvolvem hipoglicemias graves, é
muito maior do que se imagina.

Por isso, as hipoglicemias devem e
podem, no meu entender, ser evitadas.

E muito importante ndo as relegar a
plano secundario, como se fossem even-
tos sem importancia. Pelo contrario.
Mesmo as mais leves dificultam o bom
controle glicémico. E o bom controle gli-
cémico deve ser o objetivo maior do tra-
tamento do diabetes. Seria ingénuo da
minha parte dizer que podemos evitar
todas as hipoglicemias. Certamente ndao
podemos evitar todas. Nao em todos e
nem sempre. Entretanto, a questao nao
é tdo simples. Se assim fosse seria neces-
sario apenas manter o nivel da glicose
no sangue mais elevado e, seguramen-
te ndo terfamos hipoglicemias.

A pergunta certa a se fazer ndo é se
podemos evitar as hipoglicemias e sim:
como podemos melhorar o controle gli-
cémico e minimizar o risco de hipogli-
cemias? Para isso, é preciso programar
o tratamento com seriedade. Néo vejo
a maioria dos meus amigos e clientes

emDiabetes

diabéticos programarem seus tratamen-
tos, aproveitando a consultoria do mé-
dico da mesma maneira com que, por
exemplo, programam seus investimen-
tos com um consultor financeiro ou or-
ganizam uma festa.

Muitos se dispersam na ocasiao da
consulta, embora insista na importan-
Cia de organizarmos, juntos, o plano de
tratamento. E nao existe plano de trata-
mento que resista a falta de interesse.

Em primeiro lugar, para que se con-
siga um bom controle glicémico é fun-
damental que o diabético conheca 0s
principios gerais do tratamento, o que
esperar desse tratamento e quais os in-
dicadores de bons resultados. Além dis-
so, deve assumir consigo, e com o seu
médico, 0 compromisso com esses bons
resultados.

Essa atitude implica em monitorizar a
glicemia e anotar os resultados de ma-
neira clara para que, dali, se possa extrair
as valiosas informagdes que vao orientar
o tratamento. Observo que uma grande
dificuldade de muitos é, mesmo os que
monitoram a glicemia com frequéncia,
as anote. Nao foram poucas as vezes que
ouvi: "eu faco, mas esqueco de anotar”
ou “isso € muito chato”. E bem verdade
que esses maravilhosos equipamentos,




agora disponiveis, tém facilitado muito,
mas, assim mesmo, necessitam da aten-
¢ao e permanente observacdo do princi-
pal interessado e da andlise do médico.

Paciente e médico devem estabe-
lecer as metas glicémicas, individuali-
zar e estabelecer em conjunto um pla-
no de tratamento, incluindo objetivos,
possibilidade de hipoglicemias e como
evita-las. Dessa maneira, fica facil para
o diabético identificar se estd tendo hi-
poglicemias, se sdo regulares e em que
horario.

Médico e paciente devem conversar
sobre 0 assunto e para afastar as princi-
pais causas de hipoglicemia, entre elas:

Comer menos que o recomendado;

Atrasar ou pular uma ou mais

refeicdes;

Praticar exercicio fisico vigoroso

ou continuado sem os cuidados

necessarios;

Aplicar doses excessivas de insuling;

Ingerir comprimidos em excesso;

Nao estar absorvendo os alimentos

ingeridos por vémito ou diarréia;

Nao ajustar as doses de insulina como

combinado.

Caso a explicagdo nao esteja ligada
a nenhuma dessas causas serd preciso

Redefinir o tratamento significa:
modificar a medicac¢do, hordrio de

atividade fisica e rever a dieta.

rever diferentes aspectos do proble-
ma, por exemplo: se sao graves, quan-
do ocorrem, quais os niveis glicémicos
associados aos sintomas, qual o tem-
po entre refeicdes, ingestdo de com-
primidos ou outras drogas, principal-
mente alcool, aplicacao da insulina ou
pratica de exercicios e a ocorréncia da
hipoglicemia.

A partir dai, é preciso rever se o pla-
no de tratamento esta sendo seguido,
se 0s sintomas reconhecidos e as parti-
cularidades da hipoglicemia.

Hoje em dia é preciso, infelizmente,
levantar a possibilidade do consumo de
drogas, particularmente élcool, que po-
dem ser potencializadores das hipogli-
cemias e rever o tempo de acdo das dro-
gas que o paciente usa. Outras causas
podem estar relacionadas a dieta, por
exemplo, o uso de snacks (lanches), ou
se a medida da glicemia esta sendo fei-
ta corretamente antes de executar ta-
refas potencialmente perigosas como,
por exemplo, dirigir. E, finalmente, mas
nao menos importante, se o0 médico e
seu paciente usam o padrao de resposta
para redefinir o esquema de tratamento.

Redefinir o tratamento significa: mo-
dificar a medicacao, horario de ativida-
de fisica e rever a dieta.

emDiabetes
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Coluna Positividade EmDiabetes

Diabetes: Quais Sao as suas Metas?

Por Daniel Ramalho

14 a0 20181013

OCé ja parou para pensar seria-

mente em quais sdo 0s seus ob-

jetivos na vida? Jd imaginou como
isso poderia facilitar o seu convivio com
uma disfuncdo como o diabetes?

Viver um dia apds o outro € uma op-
cao pessoal e deve ser respeitada. Por
outro lado, hé pessoas cujas mentes fun-
cionam com mais facilidade ao estabe-
lecer metas e prazos. Para elas, essa for-
ma de planejamento facilita a tomada
de consciéncia do presente, uma cer-
ta visualizacdo do futuro e auxilia a tor-
nar o foco em seus objetivos, parte de
seu dia a dia.

emDiabetes

Evitando o Desanimo

Quando se convive com o diabetes,
querendo ou nao, passa-se a dedicar
parte de seu dia aos cuidados com a dis-
funcado, caso contrario, as consequéncias
nao serao agradaveis. Ter como objetivo
a sobrevivéncia, muitas vezes, por mais
que possa Nos parecer estranho assu-
mir, ndo é o suficiente para mantermos
a motivagao e o controle no tratamento.

Ha também os momentos em que
uma pessoa que consegue seguir bem
as recomendacbes médicas, se sente
desestimulada, triste ou mesmo sem




rumo. Somos humanos e é impossivel
nos mantermos 100% do tempo no con-
trole de tudo.

No entanto, usar um papel e uma
caneta para tracarmos metas e visuali-
zarmos nossos objetivos, pode facilitar
muito em nossas conquistas didrias, in-
clusive na questao da saude.

Foco nas Conquistas

Levando em consideracao nao ape-
nas as boas glicemias, mas também a
satisfacao pessoal, a definicao de metas
claras pode ajudar no desenvolvimen-
to de uma visao mais positiva da vida
e 0s beneficios do tratamento, quan-
do encarado com coragem, otimismo
e positividade.

Ao determinarmos essas metas, ndo
devemos simplesmente nos concentrar
em evitar algo negativo, como compli-
cacoes da diabetes, mas na implemen-
tacao de planos que tenham um objeti-
VO positivo, como melhorar a saude, ter
uma vida mais calma e mais feliz.

Muitas podem ser as metas a serem
perseguidas: ter a hemoglobina glicada
abaixo de 7%, completar uma marato-
na, fazer palestras sobre diabetes, etc. Ter
uma meta ousada pode representar um
grande estimulo, mas nao se pode esque-
cer que os objetivos devem ser plausiveis,
possiveis de serem realizados. Caso con-
trario, a frustracao sera igualmente gran-
de, frequente e ndo sera possivel manter
a motivagao por muito tempo.

Devagar e Sempre

Tente tracar metas realistas e pla-
neje cada passo. Embora nem sempre
tudo saia como planejado, ter um rotei-
ro em mente ajuda a nao nos desviar-
mos quando depararmos com desafios
inesperados. Dando um passo de cada
vez, 0 caminho torna-se mais claro e me-
nos tortuoso.

Tenha em mente o exemplo dos
grandes atletas: eles jamais cruzam a li-
nha de chegada sem, antes, terem traca-
do um plano de evolugdo em seus trei-
namentos. Portanto, néo dé um passo
maior do que a perna: para completar a
maratona, comece correndo 1Km. Para
baixar a hemoglobina glicada, comece
conversando com um nutricionista. Para
fazer palestras sobre diabetes, comece
estudando o assunto.

Nao se cobre tanto e respeite seus li-
mites: eles s6 serao superados com o
tempo e com o desenrolar de sua es-
tratégia. Lembre-se: é para a frente que
se anda.

emDiabetes

o

Para atingir o topo é
preciso se dedicar ao
caminho

*Daniel Ramalho é DM1, pedagogo,
educador ha mais de 20 anos, coach,
pds graduado em Psicologia Positiva e
Coaching e autor do programa de coa-
ching Diabeticoach.
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Minha Historia com o Diabetes

Anna Luiza Moura e a Paixao pela Atividade Fisica

Anna Luiza durante uma
de suas aulas de Crossfit

Antes de iniciar a
realizag¢do de qualquer
atividade fisica,
consulte seu médico
sobre os beneficios ou
riscos de determinadas
prdticas

16 - maio-2018 0 13

paixonada por atividade fisi-

cal Sim, essa pessoa existe e seu

nome é Anna Luiza Moura. Ela
tem 31 anos, é fisioterapeuta e desco-
briu o diabetes em 2013, durante exa-
mes de rotina. “Em janeiro de 2013, mi-
nha glicose em jejum estava em 107, 0
que ndo me preocupou. Em abril fiz no-
vamente e deu 153. Como profissional
de saude, este ja foi um alerta. Em julho,
um novo exame indicou 207. Quando
vi o resultado, eu mesma me diagnosti-
quei: estava diabética. Procurei um en-
docrinologista que me pediu outros exa-
mes para a confirmacao do diagnostico
e ele me fez a sequinte pergunta:

Vocé quer perder ou ganhar tempo?
Se vocé quiser ganhar tempo, vamos
para a insulinal’ conta Anna Luiza.

Na época, ela ja sentia os sintomas
classicos do diabetes como acordar de
madrugada para urinar, muita sede e
perda repentina de peso. Diante da nova
realidade, seu primeiro pensamento foi:
vou usar insulina para o resto da minha
vida. “Lembro muito bem de comecar
usando tanto insulina quanto medica-
mentos orais para o diabetes (metfor-
mina e glibenclamida)’, explica.

Mesmo para uma profissional de
salde, a noticia causou um grande im-
pacto emocional que marcou sua me-
moria: “Achava que nunca mais iria co-
mer um doce. Lembro de um almoco
na casa de primos, em Brasilia e que mi-
nha tia colocou a sobremesa na mesa.
Era um doce de maca e eu chorei mui-
to porque eu achava que nao poderia
comer doces nunca mais e que somen-
te poderia comer produtos diet”, con-
ta Anna.

etes

Apds cinco anos, Anna Luiza revelou
que as experiéncias vividas ao longo des-
te tempo fez com que ela desmistificasse
0s conceitos que tinha:“E tudo um apren-
dizado!” Seu ultimo exame de hemoglo-
bina glicada deu 6,7% e atualmente usaa
insulina Lantus pela manha e a Humalog,
conforme os resultados da glicemia capi-
lar. Ela usa a contagem de carboidratos
para correcao das refeicdes, mas confes-
sa que ainda precisa melhorar neste item.

Seu principal aliado no controle do dia-
betes é a pratica da atividade fisica, que co-
mecou a fazer com regularidade em 2011.
No inicio nao foi por paixao, mas para ga-
rantir uma vida mais saudavel. Seu interesse
aumentou quando descobriu uma ativida-
de que Ihe dava prazer."Eu me identifiquei
muito com o Crossfit porque é um esporte
muito dindmico, com varias atividades dife-
rentes. Assim, é preciso evoluir sempre em
cada exercicio, em cada técnica. Quando
entrei para o CrossFit percebi como a ativi-
dade fisica pode ser prazerosa. Além disso,
também gosto de nadar e fago musculagcao
com um personal trainer. Quando pratica-
vaa musculacdo sozinha era um tédio, por-
gue ndo tinha nada novo'.

Dicas da Anna Luiza:

—_

Comecar devagar, duas vezes na se-
mana pelo menos, e ir aumentando
gradativamente a frequéncia.

2 Encontraralguma atividade fisica que

lhe dé prazer.

3 Fazer exames regularmente. Isto foi o
que a fez descobrir o diabetes bem
no inicio.

4 Ter um profissional ensinando as sé-

ries, corrigindo e acompanhando
vocé, faz muita diferenca.




Acao EmDiabetes

Por Daniel Ramalho @

F. i

stamos completando um ano de

parceria. Levar ao publico a traje-

toria e os desafios de atletas de alto
rendimento que convivem com o diabe-
tes, € uma responsabilidade enorme que
se renova a cada lancamento. Na edicdo
de aniversario, ndo poderia ser diferen-
te e a Revista EmDiabetes, em clima de
festa, apresenta alguns dos novos talen-
tos do esporte, que convivem com a dis-
funcdo sem deixar de viver cada moda-
lidade em sua plenitude.

Em comum, além do diabetes e a
pouca idade, muita disposicdao e garra
para enfrentarem os desafios que a vida
e as competicdes lhes propdem.

Enrique Formaggi tem 11 anos de
idade e convive com o diabetes tipo 1
desde que tinha apenas 1 ano e meio
de vida, logo apos o falecimento de seu
pai. Contando com o apoio da avo Elita
e da méae Talita, foi com o seu“novo pai”,
o professor de Jiu-Jitsu Fabio Hidd, que
O jovem esportista aprendeu a gostar
da luta. Passou a se dedicar aos treinos,
aproveitando os beneficios da ativida-
de fisica e vem se destacando em sua
categoria."Quero ser um atleta, mostrar
que o diabetes é meu amigo e que se

eu me cuidar, posso fa-
zer tudo o que quiser’,
conta. Mesmo treinan-
do apenas dois dias na
semana, Formaggi con-
quistou o vice-cam-
peonato brasileiro de
Jiu-Jitsu em 2017 e se-
gue em busca por mais = .
titulos. L
Desde cedo demonstrando talento
para os esportes, Enrique também joga
futebol e participa de campeonatos es-
tudantis na cidade do Rio de Janeiro.
Hoje, ele usa a bomba de insulina, gra-
¢as a ajuda do avd Rubens Cascapera.

Ainda nos tatames, mas do Karaté de
Taboao da Serra — SP, Miguel Arce, tam-
bém tem 11 anos e lida com o diabe-
tes desde pouco mais de 1 ano de vida.
Com seu irmao Daniel, de 14 anos, que
também convive com outras questdes
de saude, iniciou cedo na modalidade
e gragas ao incentivo da mae, Fanny
Elizabeth, desponta como uma das pro-
messas do esporte.

Com uma vasta co-
lecdo de medalhas e
troféus, bem como seu
irmao, Miguel ja foi vi-
ce-campedo paulista e
conguistou 0 ouro no
Amistoso Internacional
Brasil x Chile.




Infelizmente, o diabetes ndo é o Uni-
co desafio na vida desses karatecas: a
falta de apoio e patrocinio ao esporte
representa a maior dificuldade em suas
carreiras. Os irmaos Arce, que usam o ka-
raté a favor de seus tratamentos, ja dei-
xaram de competir por diversas vezes
por questdes financeiras e apesar de fe-
derados pela UBKG, ndo estao compe-
tindo: “Para as fases finais eles precisam
de equipamentos homologados, que
sdo mais caros e, algumas vezes, eles
conseguiam suas classificacdes, mas nao
podiam chegar as finais pela falta dos
equipamentos obrigatdrios, como acon-
teceu em 2017" lamenta a mae.

Voltando com Estilo

Com o diagnostico que completa um
ano no dia 16 de maio, André Lamarca
estd muito feliz com sua recente con-
quista no esporte: seu lugar na equipe
de Saltos Ornamentais do Fluminense-
RJ. Aos 12 anos de idade, André j& prati-
ca salto ha trés anos, mas também teve
que enfrentar os desafios de quem co-
meca a lidar com o diabetes.

"Ano passado, apds o diagndstico,
parei de treinar para que pudéssemos
nos adaptar as novas rotinas que vieram
com a doenca’, conta o atleta que ja ti-
nha conquistado a medalha de prata no
Estadual em 2016.

O esporte vem sendo uma ferramen-
ta importante para que André possa li-
dar bem com o diabetes. No inicio, ele
chegou a despertar muita curiosida-
de dos colegas de equipe: “Ficava todo
mundo curioso quando eu ia medir a
glicemia”

Mal voltou aos treinos e André
Lamarca ja viajou a Brasilia para partici-
par do Campeonato Brasileiro de Saltos
Ornamentais. Chegando 14, conseguiu o
50 lugar na competicao, o que lhe ren-
deu a efetivacao na equipe.

Coracao a Mil

E por falar em viagem, a ginasta Milena
Oliveira, de Bauru-SP, que aos 14 anos de
idade ja lida com o diabetes ha nove
anos, esta de malas prontas para a Irlanda.

Praticante de Ginastica Artistica ha
trés anos, Milena considera que o dia-
betes a ensinou a se superar a cada dia.
Ela passou a praticar a modalidade apds
o diagndstico e revela a importancia da
atividade em seu tratamento:"O esporte
entrou na minha vida em um momen-
to em que estava tudo descontrolado.
Estava super desanimada. Quando co-
mecei a praticar, nao sé melhorou meu
controle, como a minha motivacao.
Hoje, tenho objetivos a serem alcanca-
dos e por isso sei que preciso me cuidar”.

No ano passado, a equipe de Milena
foi convidada para competir nos Estados
Unidos, porém nao conseguiram o visto
de entrada no pais. Como ha males que
vém para o bem, com 0s recursos que
seriam destinados a viagem aos EUA, a
equipe ja apronta a bagagem para de-
sembarcar na Irlanda, para um intercam-
bio de treinamento com técnicos rome-
nos e irlandeses. O coracao estd a mil’,
confessa Milena.

A Revista EmDiabetes deseja boa sor-
te a todos esses jovens talentos e apro-
veita para avisar: estaremos observando
a evolucao de cada um de vocés.



Receita

Por Paulo Mendes' —

Nutricionista e

Lucas Alencar? —

Graduando em Nutricgo 7775

refeicao influencia a performan-

ce durante a pratica do exercicio.

Pensando nisso, essa panqueca
se encaixa muito bem por ser rica em
fibras e baixa em carboidratos. Um dos
seus principais ingredientes é a canela,
que colabora para um melhor controle
glicémico, deixando longe os sintomas
COMO SONO € Cansago, que ninguém
quer ter durante um treino. Além disso,
0 cacau é um ingrediente rico em com-
postos que melhoram a disposicao e o
fluxo sanguineo.

1 colher de sopa de psyllium*

1 colher de sobremesa de canela em
po

1 banana média madura (aproxima-
damente 70q)

1 colher de sobremesa de cacau em
pd 100%

2 OVOS

1 colher de sobremesa de pasta de
améndoas ou amendoim

1 colher de cha de éleo de coco (para
untar a frigideira)

! Panqueca m¢gj,

Possui 15
(carboidratq,),

Amasse a banana e misture com o
ovo até homogeneizar. Acrescente o
psyllium, o cacau, a canela e volte a mis-
turar. Despeje a mistura em uma frigidei-
ra antiaderente ou untada e abafe com

a tampa.
Depois da panqueca pronta, vocé
pode rechear com a pasta de améndoas.

“ Psyllium: fibra soltvel derivada da planta Plantago Ovata.

'www.clinicapaulomendes.com.br
Instagram: @paulomendesnutri
2 Instagram: @alencarslucas

gde CHO




Falando em Mitos...

A Monitorizacao da Glicemia
e o Diabetes Tipo 2

Por Juliana Lessa

20 - maio 20180 13

ara pessoas que fazem uso da insu-
P lina, a monitorizagao da glicemia é

fundamental. E através das medi-
coes que as doses de insulina sdo ajus-
tadas e calculadas a cada refeicao, por
exemplo. Uma dose maior ou menor do
que o necessario pode ter consequén-
cias graves.

Pessoas com diabetes tipo 2, geral-
mente, fazem o seu tratamento com o
uso de medicamentos hipoglicemiantes
orais. Na maioria dos casos, sao compri-
midos que tem o papel de reduzir a re-
sisténcia do organismo a acao da insuli-
na que ainda esta sendo produzida pelo
pancreas. Assim, existe mesmo a cren-
ca de que se ndo sao necessarias aplica-
¢oes de injecao de insulina, nao é neces-
sario monitorar as glicemias e, por isso,
o glicosimetro acaba néo fazendo par-
te desta rotina.

O problema é que a falta da monito-
rizacao tende a mascarar a situacao real
em que o paciente de diabetes tipo 2
se encontra, no que diz respeito a sua
saude. As complicacdes do diabetes
sao silenciosas e, por vezes, descober-
tas quando ja ha algum comprometi-
mento do paciente.

Por isso, o uso dos monitores de gli-
cemia ndo deve ser indicado somente as
pessoas com diabetes tipo 1. Diabetes
grave é aquele nao cuidado, nao importa
se tipo 1 ou tipo 2. Quanto maior o mo-
nitoramento, melhor o controle e menor
o risco de desenvolver complicacoes.
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Recomendacoes da SBD
(Conduta Terapéutica no Diabetes
Tipo 2: Algoritmo SBD 2017)

A prdtica da automonitorizagao gli-
cémica no diabetes tipo 2 desempe-
nha um papel de grande importancia
no conjunto de agbes dirigidas ao bom
controle do diabetes. Com frequéncia,
encontramos na literatura recomen-
dacbes equivocadas que promovem
0 conceito errbneo de que a automo-
nitoriza¢Go nGo é uma prdtica neces-
sdria para a devida avalia¢do do con-
trole glicémico.

Na prdtica clinica didria, verifica-
mos a existéncia de um grande nume-
ro de pessoas com DM2, que apresen-
tam um significativo descontrole do
perfil glicémico, situacdo essa que de-
corre da ndo utilizacGo da automoni-
torizagdo glicémica. Na verdade, a ne-
cessidade de uma frequéncia maior ou
menor de testes glicémicos é a reco-
mendagdo mais inteligente para a prd-
tica desse importante recurso. A reali-
zacao de testes glicémicos isolados e
esporddicos em geral néo serve ao ob-
Jjetivo de avaliar com maior precisGo o
grau do controle glicémico.




Pilulas em Diabetes

Por Cris Dissat

SBD - Relatdrio de
Atividades da SBD

eguindo a sua proposta de trans-

paréncia de trabalho ao assumir
a presidéncia da Sociedade Brasileira
de Diabetes, a Dra. Hermelinda
Pedrosa divulgou um relatério do
primeiro quadrimestre do ano.

Entre as atividades, as parcerias
com associacbes de pacientes, so-
ciedades cientificas, conselhos e em-
presas sao pontos que chamam a
atencdo. Apoio as campanhas como
a do usoinadequado de anabolizan-
tes e a Taking Diabetes to Heart (da
International Diabetes Federation); e
novas recomendacobes sobre neuro-
patia diabética (uma das grandes es-
pecialidades da presidente) também
estdo no documento, publicado no
site da SBD.

Foram diversas reunides com o0s
varios departamentos da Sociedade
Brasileira e, para o futuro, um tra-
balho de planejamento em re-
lacao ao XIV Congresso Hispano
Latinoamericano de Transtornos
Alimentares, que acontecerd em
2019, no Rio de Janeiro.
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Atividades 1° Quadrimestre 2018
(Janeiro a Abril)

American Diabetes
Association

nualmente a maior Sociedade do

mundo voltada ao diabetes reali-
za seu evento nos Estados Unidos: 78"
Scientific Sessions. A média de publico da
atividade gira em torno de 10 mil pesso-
as, e para a edicao 2018, os organizado-
res estao esperando 13 mil participantes.

O que chama a atencao nao € sé o
publico, mas é como a ADA (American
Diabetes Association) consegue mobili-
zar a atencao da imprensa mundial para
o diabetes. O evento serd entre os dias
22 e 26 de junho, em Orlando.

Acdes como o Stop Diabetes - que se
espalha pelos corredores do Centro de
Convencoes; corrida 5K@ADA, promo-
vida pela Novo Nordisk; debates com o
foco nas mulheres; e, principalmente, a
discussao de temas como 0s custos com
0 tratamento e o impacto na saude pu-
blica estdo entre 0s pontos que consi-
deramos bastante relevantes.

S6 para se ter uma ideia, 0 custo es-
timado de diagnosticos de diabetes em
2017 foi de U$ 327 bilhdes, incluindo US
237 bilhdes em custos médicos diretos
e US 90 bilhdes em reducdo da produ-
tividade. Os gastos representam 1 em
cada 4 dédlares de assisténcia médi-
ca nos EUA, e mais da metade des-
se gasto é diretamente atribuida ao
diabetes. A curiosidade de profissionais
de saude, pacientes e imprensa sobre o
tema em 2018 vai ser grande.
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Agéncia Nacional de
Saude Suplementar

ANS (Agéncia Nacional de Saude

Suplementar) realizou, em abril, um
evento para discutir e apresentar pro-
postas de melhorias no que se refere a
Atencao Primaria a Saude, Acreditacao de
Operadoras e o Indice de Desempenho
da Saude Suplementar (IDSS).

A repodrter Juliana Lessa, da nossa
equipe - que representou a ADIFAT no
evento - acompanhou os debates, trans-
mitindo pelas redes sociais da Revista.

Um dos modelos de melhoria, pro-
postos para os sistema de saude, leva
em conta a certificacdo das instituicoes.
Hoje, a Acreditacao das Operadoras ja
existe, mas estao sendo analisadas al-
gumas alteragdes que pretendem trazer
melhorias a esta avaliacao, com objeti-
vo de aumentar a confiabilidade das or-
ganizacoes de salde perante o usuario.

Quem precisar de detalhes sobre esse
evento, basta acessar o perfil do evento
(@ANS reguladora) pois a transmis-
sdo ao vivo continua disponivel.

Avaliacao de Monitores

o Jornal da Record, no fim de abril,
uma reportagem abordou a falta
de precisao de alguns glicosimetros. A
proposta da matéria foi feita pela ADJ
Diabetes Brasil para pressionar a ANVISA
a concluir a analise dos 72 monitores
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Debate Internacional
sobre Pé Diabético

m dos temas que sempre cha-

mou a ateng¢ao quanto as com-
plicagcdes cronicas que podem ser
evitadas é o Pé Diabético. Cuidados
basicos, observacao e acompanha-
mento podem conter a evolugao
desta complicacao.

J&d em 2005, a Sociedade Brasileira
de Diabetes, através da Dra.
Hermelinda Pedrosa, foi responsavel
pela realizacdo de uma press confe-
rence — trabalho em conjunto com
a International Diabetes Federation —
sobre Pé Diabético. O trabalho ga-
nhou espaco no Brasil e projetou a
atuacao social e as pesquisas no ce-
nario internacional.

O assunto vem ganhando mais
espaco mundialmente e uma ativi-
dade voltada para os médicos esta
programada para o0 més de outubro,
na India: Diabetes Complications and
Foot Congress. No dia 31 de maio es-
tara encerrado o prazo para envio
de trabalhos. E um evento voltado
para os médicos, mas os resultados
de pesquisas e debates sdo funda-
mentais para a melhoria dos cuida-
dos aos pacientes.

existentes e em uso no pais. Além de
entrevista com uma paciente, a repor-
tagem conversou com a Dra. Denise
Franco e com a jornalista Vanessa Pirolo,
que representa a Associacao.

(A reportagem esta disponivel no link.)


https://twitter.com/ANS_reguladora/status/989502155940773888
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/989502155940773888
https://twitter.com/ANS_reguladora/status/989502155940773888
https://noticias.r7.com/jornal-da-record/videos/diabeticos-reclamam-da-imprecisao-de-aparelho-que-mede-glicemia-25042018

Agenda Azul

20 de maio - 2° PicDia Azul.

evento promove o encontro de pacientes de dia-

betes para troca de conhecimentos e socializa-
cao. Sera no Parque do Cocé em Fortaleza, no Ceara
e as inscricoes podem ser feitas pelo link: http://bit.
ly/2-picdia-fortaleza

25 e 26 de maio - Curso SEND - Seminario de
Endocrinologia, Nutrologia e Diabetes.

vento voltado para profissionais de saude, realiza-
do no Prodigy Hotel Santos Dumont, Rio de Janeiro.
A coordenacdo € do Dr. Roberto Zagury e do Dr. Ledo
Zagury, com inscrigdes limitadas e que podem ser feitas
no site ou no local, dependendo da disponibilidade de
vagas: www.cursosend.com.br/produto/send-2018/

29 de maio - Palestra sobre as Maes Pancreas na
ADILA

ma roda de conversa para homenagear as maes

pancreas com a mediacdo da psicologa Renata Villar
e participacao de Fabiane Cuerci, organizadora do gru-
po Diabetes Infantil. Serd no auditério B do Hospital da
Lagoa (Rua Jardim Botanico, 501). Inscricbes gratuitas
pelo email: adila.rj.br@gmail.com

5 de junho - Oficina de Nutricao sobre Diabetes e
Festas Juninas

Servico de Nutricao da Associacao dos Diabéticos

da Lagoa oferece uma oficina sobre as melhores op-
¢Oes para aproveitar as festas juninas e sem descuidar da
glicemia. Sera as 10 horas na sala da ADILA, no subsolo
do Hospital da Lagoa. Vagas limitadas e inscricdes gra-
tuitas pelo email: adila.rj.or@gmail.com

emDiabetes

7 de junho - Café com o
Doutor sobre Coracao e o Diabetes

ADJ - Diabetes Brasil, em parceria

com a ADILA, promove o Café com o
Doutor Coracdo, que visa alertar sobre o
risco cardiovascular associado ao diabe-
tes com a participacao do cardiologista Dr.
Claudio Doménico e da Educadora Sonia de
Castilho . Serd das 13 as 16 horas, no Auditério
A do Hospital da Lagoa. Entrada gratuita e inscri-
¢des pelo email: adila.rj.br@gmail.com

9 de junho - 1 Forum Colonia Azul Diabetes Rio - 1
Edicao Pais e Filhos

Com a proposta de levar temas que abordem os in-
teresses ndo sé de pacientes, mas daqueles que 0s
acompanham no dia a dia, o Férum organizado pelo
Dr. Rodrigo Siqueira estd com as inscricoes abertas. Em
pauta, assuntos como a contagem de carboidratos, no-
vas tecnologias, mulher e diabetes, bebidas alcodlicas,
insulinas, adocantes, exercicios, depoimentos, entre ou-
tros. Seguindo um molde diferente da Colonia Azul re-
alizada em 2017, além das pessoas com diabetes, seus
cuidadores e familiares também podem se inscrever.

Para maiores informacdes, acesse: www.colo=
niaazul.com.br/forum

22 a 26 de junho - The American Diabetes
Association’s — 78t Scientific Sessions

C ongresso anual da American Diabetes Association que
acontece no West Concourse of the Orange County
Convention Center, Orlando / Florida. Informacoes no
site do Congresso, lembrando que é voltado a profis-
sionais de saude.

20 e 21 de julho - EndoDebate 2018

oltado para médicos, o curso de Endocrinologia e
Diabetes, coordenado pelo Dr. Carlos Eduardo Barra
Couri, sera realizado no Bourbon Convention Ibirapuera,
Sao Paulo. Inscrigdes no site: www.endodebate.com.br
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