iy

Diabetes.

Apos) O | tad aga L|b

8¢ o;d‘a'apéoeto oo

elficerees o fﬁt@%‘bl prg
“Soievido &Sl

_.:-u-afram

&= ” cipal

QdOS £

y




indice

Editorial ....cccccceeevveerreeecrcnencsnnen

Dia Mundial do Diabetes - Entenda a Data e a Campanha..

Congresso da SBD: Informacao em Tempo Real......

O Dia Mundial do Diabetes para Vocés

Atividades pelo Dia Mundial do Diabetes em 2017




Editorial

ais um Dia Mundial do

Diabetes se aproxima e a

velha pergunta se renova:
qual a programacao para o 14 de
novembro?

Em 2017 ha de tudo um pouco.
Tem nova coldnia acontecendo, tour
no Maracana, show em Sdo Paulo,
passeio de bike, tatuagem de alerta
e acoes de conscientizacao em todo
O pais.

Como vivemos diariamente o dia-
betes, também nos fizemos a mes-
ma pergunta e resolvemos fazer uma
edicao inteirinha com os principais
eventos para que Vocés, nossos lei-
tores internautas nao fiquem de fora
das atividades que serao realizadas.

Também tivemos um encontro
super especial com o ex-jogador
de futebol Zico que bateu um papo
descontraido com nossa equipe e de-
monstrou seu apoio ao Dia Mundial
do Diabetes. Foi dificil conter a emo-
cao ao encontra-lo e nesta edicao
contamos tudinho sobre essa con-
versa com o galinho de Quintino.

A equipe de EmDiabetes esteve

presente em alguns eventos que an-
tecederam o lancamento desta nova
edicdo e preparou matérias que tra-
zem tudo o que rolou antes do 14 de
novembro.

E vocé sabe por que esta data foi
escolhida para promover a conscien-
tizacdo sobre a disfuncdo? Nao? Entédo
informe-se em nossas paginas e saiba
o porqué da Federacao Internacional
de Diabetes (IDF, sigla em inglés) té-
-la escolhido e o significado do circu-
lo azul que vemos com tanta frequ-
éncia quando o assunto é o diabetes.

Mais uma vez, trazemos uma edi-
cao feita com muito carinho, sempre
pensando em nossos leitores e em
como podem participar desta impor-
tante ocasiao que envolve educacao,
conscientizacao, luta, mobilizacao e,
por que nao, celebracao. Afinal, ndo
se trata de festejar uma doenca, mas
a alegria de viver e poder dizer que
a disfuncdo nado nos impede de ser-
mos felizes.

Boa leitura!

Equipe Emdiabetes

emDiabetes




Dia Mundial do
Diabetes - Entenda a
Data e a Campanha

esde a nossa edicao de julho,
temos contado um pouco das
acoes que estao sendo plane-
jadas para o Dia Mundial do Diabetes
de 2017 e como nos - e vocés tam-
bém - podemos contribuir.

A data foi criada pela Federacao
Internacional de Diabetes (IDF, si-
gla em inglés), junto a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), visando
conscientizar sobre a doenca, devi-
do ao constante crescimento no nu-
mero de pessoas com diabetes.

O dia escolhido — 14 de Novembro
- remete ao dia de nascimento de Sir
Frederick Banting, um dos responsaveis
pela descoberta da insulina. O simbolo,
0 tao conhecido circulo azul, represen-
ta a uniao dos povos pela causa.

Este ano o tema estabelecido vai
de encontro a um outro assunto que
é de extrema importancia: a saude
da mulher.

De acordo com o ultimo Atlas pu-
blicado pela IDF, em 2015, do total

emDiabetes

de pessoas diagnosticadas com dia-
betes, 53% sao mulheres. Ainda, uma
em cada sete mulheres — aproximada-
mente 21 milhdes de casos — desen-
volve diabetes gestacional.

Segundo a OMS, esta é a terceira
maior causa de morte de prematu-
ros no mundo, ficando atras somen-
te para situacoes de pressao alta e
tabagismo.

Mais um dado que assusta: a esti-
mativa é de que 193 milhoes de pes-
soas convivem com a condi¢ao e nao
sabem.

A falta de diagndstico correto é
um fator grave e representa um maior
risco no que se refere ao desenvolvi-
mento de complicagoes.

A divulgacdo de tantos numeros e
dados é fundamental para chamar a
atencao do problema. Estamos acom-
panhando as noticias da IDF, que deve
liberar nos proximos dias, 0 novo Atlas
de Diabetes, com informac¢des mais
recentes. |
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COLOQUE SUA
MARCA AQUI

Diabetes

A informacao de qualidade é um poderoso elo para unir
pessoas que buscam uma vida melhor com o diabetes.

Se vocé nao sabe que existe, vocé nao sente falta.

Hoje, sao muitas op¢des para cuidar do diabetes,
mas elas nao alcancam todas as pessoas.

E preciso falar mais sobre diabetes. E o0 que estamos
fazendo nos ultimos seis meses!

A revista EmDiabetes é o seu canal para levar informacao
de quem entende e convive com o diabetes para outras
pessoas que enfrentam os mesmos desafios.

Para prosseguirmos nesta missao, precisamos da sua parceria.
Faca contato com a gente através do email :

contato@emdiabetes.com.br

emDiabetes




Congresso da SBD:
Informacao em Tempo Real

Por Cris Dissat

alvez vocé se pergunte porque
sempre estamos tendo espaco
para falar sobre os congressos mé-
dicos. Para entender melhor esse proces-
5o, vale uma rapida retrospectiva nessa
area da comunicacao.
No inicio dos anos 90, comecaram
a surgir muitas publicacbes impressas
das sociedades cientificas. Era um movi-
mento de valorizacao do relacionamen-
to das entidades com seus associados,
usando jornais para essa aproximacao. A
distancia entre a realizacdo de um con-
gresso e outro, na maioria das vezes, era
de dois anos - impensavel hoje em dia.
Com isso, debates e trocas de informa-
¢oes entre os profissionais de salde de-
morava muito.
A evolucdo foi acontecendo e as so-
ciedades cientificas também entraram

emDiabetes

no boom na internet nos anos 2000.
Sites, coberturas de eventos, entrevis-
tas etc passaram a fazer parte dessa nova
rotina. Imaginem o que estamos viven-
do hoje com as redes sociais?

Se 0 paciente corre para a rede para
se informar, é claro que ele quer mais
informacdo no menor tempo possivel.

E isso que a Revista EmDiabetes
em parceria com a Servier vai fazer no
Congresso da Sociedade Brasileira de
Diabetes, que acontece de 16 a 18 de
novembro, em Sdo Paulo.

O Projeto e o que Vai Acontecer

O planejamento deste projeto foi fei-
to ao longo de varios meses e diversas
reunides. A equipe de reportagem da
Revista estard na cobertura, com uma




redacdo montada dentro do estande da
Servier, na Feira Expositora do Diabetes
2017.

De 13 saira uma edicao especial da
Revista sobre o Congresso, circulan-
do um dia ap6s a realizacao do evento.
Além disso, noticias, entrevistas e flashes
- em tempo real - serao compartilhados
nas redes sociais da Revista EmDiabetes
e também na Fanpage da Servier.

Vocés entenderao como é a dinami-
ca de um Congresso deste porte, que
deve reunir em torno de 5 mil pessoas.
O presidente do Diabetes 2017, Dr. Joao
Eduardo Salles, e da Sociedade Brasileira
de Diabetes, Luiz Turatti, a presidente
eleita da SBD, Dra. Hermelinda Pedrosa,
e o presidente da Sociedade Brasileira
de Endocrinologia e Metabologia, Dr.
Fabio Trujilho, além de todas as comis-
sdes estarao conosco estdo na pauta das
entrevistas.

Figuem atentos as redes sociais da
Revista, em todos 0Ss nossos canais -
Fanpage, Instagram, Twitter, Youtube,
SoundCloud e Flickr - e no canal da
Servier no Facebook, onde acontece-
rao Lives (uma pela manha e uma a tar-
de), com temas de grande importancia
para os pacientes.

O debate e troca de informacdes das
equipes foi grande até definir a pauta,
a partir de uma extensa programacao
cientifica do Congresso. Teremos cin-
co profissionais circulando no evento
(Cristina Dissat, Daniel Ramalho, Juliana
Lessa, Sheila Vasconcelles e Celso Pupo),
enquanto mais dois membros da equi-
pe no suporte remoto (Pablo Silva e
Geraldo Fisher). Na coordenacao cien-
tifica, o Dr. Leao Zagury.

Acompanhem conosco, a partirdo dia
16 de novembro, uma cobertura digital
especial, trazendo as principais informa-
¢oes, direto do Centro de Convencoes

do Transamérica Expo Center.

A Servier, que ja tem um histérico de
inovar na hora utilizar ferramentas de co-
municacao nesta area, aposta em mais
um canal de comunicagao, para levarin-
formacao com agilidade ao publico. ®

emDiabetes

Sede da Servier e
Maquete do Estande no
Congresso da SBD




ssa é uma edicao diferente como,
vocés estao vendo. E imaginamos
que devem entender o motivo, sem
grandes explicacoes. Afinal € o més do
Dia Mundial do Diabetes com atividades
acontecendo em toda parte do mundo.
E uma data que, além de tudo o que
envolve, tem um ponto especial para to-
dos nds da equipe. Foi a data, o esporte
e as redes sociais que nos uniram nes-
se projeto.

Nao precisa falar mais nada.

E se isso nos juntou, hora de retribuir
toda essa energia em algumas acoes fei-
tas pela nossa Revista.

Zico Conosco

Quando conseguimos confirmar nos-
saida ao Centro de Treinamento do Zico
- 0 CFZ - j4 foi uma euforia incrivel da
equipe. No caminho, na chegada e no
encontro com o Galinho foi sentir o co-
racdo bater em uma velocidade incrivel.

— y 17 o

Hora de parar e medir a glicemia ).

Como conseguir descrever o que
sentimos e como Zico nos recebeu?
Até tentamos, mas quando editamos e
vimos 0 Nosso video desse momento,
decidimos que s6 vendo para entender
nossa alegria e o que passamos.

Valeu Zicaollll

MARACANA

Tour Maracana no Dia 14

Como esta no video da visita ao Zico,
0 Maracana esté envolvido nesse relacio-
namento ha algum tempo.

E por isso tudo, dessa vez, é o Tour
Maracana que nos apoiou na data. O
Tour é um projeto realizado dentro do
estadio, onde os torcedores podem co-
nhecer o gramado, vestiarios, pecas his-
toricas e andar por onde os maiores no-
mes do esporte circulam.

No dia 14 acontece um bate papo
dentro do Maracana, onde nossa equi-
pe vai contar e compartilhar experién-
cias na area de diabetes. Além disso, os
convidados poderao tirar duvidas com
médicos que estardo 3. Depois desse
papo, hora de conhecer um pouco do
maior templo de futebol do mundo.




Para que a escolha dos convidados
fosse correta, langcamos o convite nas
nossas redes sociais e a inscricao acei-
ta foi por ordem de chegada. Tinhamos
um numero limitado de vagas, e recebe-
mos mais do que o dobro de inscrigdes.

Os convidados confirmados recebe-
ram um email com todas as instrugdes
para participar e criamos um grupo no
whatsapp para tirar duvidas.

Nos e todos os nossos convida-
dos vdo contar sobre essa experiéncia
nas redes sociais, usando as hashtags
#tourmaracana #diamundialdodiabetes
#emdiabetes.

Agradecemos a parceria da equipe do
Tour que foiincansavel na realizacdo des-
se projeto. E também a Roche pelo forne-
cimento de tiras para teste de glicemia.

A gente se vé online.

Saude e Esporte - Botafogo

As duas areas estdo sempre juntas. E
no apoio também. No Volei, contamos
com o apoio do Botafogo. Alex Damiao e
Marcelinho nos receberam com o maior
carinho na sede, em General Severiano.

Fotos de apoio com o circulo azul -
simbolo do diabetes - foram feitas du-
rante os treinos para 0 campeonato, que
estd rolando no Rio de Janeiro.

Nosso muito obrigada ao Botafogo e

o) e

. NZANE

aos jogadores pela ajuda e apoio!
Vocés foram incriveis!

Prefeitura do Rio de Janeiro

A Prefeitura do Rio estd fazendo
mudancas na area digital e ganhamos
apoio na divulgacao de atividades que a
Revista esta realizando pelo Dia Mundial.
Estar proximo dos gestores e criar um
canal de didlogo é um bom sinal para
dar sugestoes.

Agradecemos pela ajuda e contamos
com o compartilhamento das informa-
coes sobre a data, que é tao importan-
te para milhoes de pessoas.

Blogs Fim de Jogo
e Maracana Online

E esporte mas é satide também. Foi
a ligacao forte dos Blogs Fim de Jogo e
Maracana Online (da DC Press Agéncia
de Conteldo) que abriram vérias portas
para conseguirmos concretizar as nossas
acoes pela data.

Eles estarao conosco em todos esses
dias, compartilhando informacoes e re-
plicando tudo que for possivel nos blogs
- www.fimdejogo.com.br / www.mara-
canaonline.com.br - e nas redes sociais
do @fimdejogo, @equipefimdejogo e @
maracanaonline.
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CORAGEM

Atividades pelo Dia
Mundial do Diabetes

em 2017

esta edicao especial da revista,

recebemos varias mensagens,

whatsapp, emails etc com ati-
vidades programadas para o més de
novembro.

Algumas estao acontecendo, outras
foram realizadas com 6timos resultados
e ainda existem muitas que serao feitas
ao longo do més.

Nosso papel é divulgar, ajudando
da melhor forma em espalhar informa-
cao. Agradecemos a todos por com-
partilharem conosco tantos eventos
importantes.

Além da revista, ndo deixem de acom-
panhar tudo pelas nossas redes sociais.

Que més agitado! E que venham mui-
tos outros assim.

3 de Novembro — Colonia Azul - Diabetes Rio

os dias 3,4 e 5 deste més foi realiza-

da a 12 Col6nia Azul — Diabetes Rio,
em Cachoeiras de Macacu, Estado do
Rio de Janeiro. A colénia, idealizada e co-
ordenada pelo médico endocrinologis-
ta dr. Rodrigo Siqueira, contou com 60
participantes e uma equipe de mais de
20 pessoas entre médicos, nutricionis-
tas, farmacéuticos, professores de edu-
cacao fisica, enfermeiros, psicdlogos, co-
aches e influenciadores digitais da érea
do diabetes.

emDiabetes

Foram desenvolvidas atividades para
o despertar e a valorizacdo da vida sau-
davel e do bom convivio com o diabe-
tes, através de atividades esportivas,
dinamicas de grupo, trocas de experi-
éncias, jogos, brincadeiras, teatro e até
uma festa com prémio para a melhor
fantasia da noite de sabado.

Criancas, adolescentes e adultos com
diabetes tipo 1 tiveram a oportunidade
de interagir, surpreendendo até os orga-
nizadores:“Tudo transcorreu melhor do




que esperavamos. E muito gratificante
vermos criangas que nao queriam par-
ticipar, que vieram por vontade dos pais,
interagindo e se divertindo bastante’,
conta o Dr. Rodrigo.

A Coldnia Azul, que inicialmente s6
ocorreria em 2018, acabou sendo organi-
zada em novembro para aproveitar a pro-
ximidade com o Dia Mundial do Diabetes.
Uma das monitoras, a enfermeira e edu-
cadora em diabetes, Ligia Figueiredo, gos-
tou da mudanca e considera que eventos
como esse contribuem muito para Mmos-
trar que é possivel levar uma vida plena
e feliz. "Promover esse encontro, inclu-
sive com pessoas na equipe que tam-
bém tém diabetes, é de grande impor-
tancia e, também, o momento ideal para
trabalharmos as questdes educativas e

comportamentais’, conclui Ligia.

Convivendo com o diabetes tipo 1, a
monitora, enfermeira e educadora em
diabetes, Renata Cruz conta que antes
da coldnia era muito dificil acreditar em
um programa que agradasse a um publi-
Co com uma faixa etdria tdo extensa, mas
que pelos comentarios apds o evento,
Viu que a equipe conseguiu vencer esse
desafio: “E gratificante, como profissio-
-nal e portadora da doenca, saber que
posso ajudar, influenciar e aprender com
todas essas pessoas que lidam com as
mesmas situacées que eu”.

Integrantes da equipe da Revista
EmDiabetes também estiveram entre
0S monitores que trabalharam nos trés
dias da Col6nia Azul — Diabetes Rio, que
terd sua segunda edicdo no ano de 2018.

11 de Novembro - Ill Forum Regional de Diabetes de Tangua

I: oi realizado, em Tangud, a tercei-
ra edicao do Férum de Diabetes. O
evento incluiu palestras para estudan-
tes e profissionais da 4rea de saude so-
bre tratamentos, influéncia da atuacao
de médicos e especialistas no controle
glicémico dos pacientes e educagao em
diabetes. Também foram realizados tes-
tes de glicemia no local.

A organizacdo foi da ADIFAT
(Associacao dos Diabéticos e Familiares
de Tangua), e os varios palestrantes, en-
tre eles 3 membros de nossa equipe,
alertaram para a importancia de se falar
mais sobre o diabetes, como maneira de
informar e chamar a atencao para a dis-
funcao que afeta centenas de milhdes
de pessoas em todo o mundo!”

MEDICINA
ODONTOLOEIA

inscricaoforum@outlook.com

Informagées: 21-97198-4810

emDiabetes

Ana Maria Gac
Secretaria
Municipal de
Educagiig




ADJ Diabetes Brasil

Associacdao, como acontece todos

0S anos, programou diversas ativi-
dades na semana do Dia Mundial do
Diabetes.

Na programacao, uma audiéncia pu-
blicacom o tema'Retinopatia Diabética:
a salde dos seus olhos depende do con-
trole do diabetes, no auditorio Teotdnio
Vilela, na Assembleia Legislativa de Sao
Paulo, as 14h. Haverd também teste de
glicemia e orientacdo sobre o diabetes
a todos que participarem do evento.
Com a parceria da Retina Brasil, a ideia
é chamar a atencdo para a dificuldade
do diagndstico e das complicagdes do
diabetes.

No dia 13 de novembro, realizam
campanha de prevencao e estimulo ao
diagnostico precoce do diabetes tipo
2, na Estacao Palmeiras-Barra Funda,
da CPTM (Companhia Paulista de Trens
Metropolitanos).

Entre 9h e 17h serao feitos testes de
glicemia e as pessoas com resultados
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#JuntasSomosMaisFortes

alterados serdo encaminhadas para o
balcao de orientacao no proprio even-
to, onde receberao informacgdes basicas
sobre o diabetes e orientadas a procurar
um servico de saude.

Em 14 de novembro a ADJ promo-
verd o evento ‘Mulheres e Diabetes —
Juntas Somos Mais Fortes' Serd um
encontro com historias de vida, apre-
sentadas no formato de bate-papo, com
sete mulheres com diabetes, no Museu
da Imagem e do Som (MIS). O objetivo
é dar voz as mulheres e trazer a tona os
diferentes desafios, realidades e repre-
sentacdes daquelas, que convivem com
o diabetes para desmistificar e quebrar
paradigmas, dando voz a cada uma das
protagonistas.

Além de evento na Assembleia
Legislativa, Parque Vila Lobos, Estacao
Palmeiras (Barra Funda) e no Museu da
Imagem e do Som, a ADJ Brasil esta jun-
to com a SBD e a SBEM no evento no
Parque do Ibirapuera.

Vilela

Teste de glicemia e ori

Parque Ibirapuera - Marquise
Acao SBD

= b

Audiéncia Piblica:

Retinopatia - Diagndstico e as Complicacdes

em

Circuito de orientacao em atividade fisica
14 de novembro - 10h00 as 16h00

10 de novembro - 13h00 as 16h00

Parque Vila Lobos
Acéo Novo Nordisk
Campanha Coracao em Dia

Teste de glicemia e ori

MIS - Museu da Imagem e do Som
Mulheres e Diabetes

Juntas Somos Mais Fortes

Um encontro com histérias de vida

26 em i

11 de novembro - 9h00 as 17h00

apresentadas no formato Talk.
14 de novembro - 19h00 as 21h00

Estagdo Palmeiras Barra Funda da CPTM

Teste de glicemia e ori

em

13 de novembro - 9h00 as 17h00

emDiabetes




1° ENCONTRO MOMENTO DIABETES

Quer aprender mais sobre DM1,
tratamento e tecnologia?

DIA
MUNDIAL
DO
DIABETES

Inscricdes: bit.ly/evento-md

momento

Diabetes

@&vﬁéeﬁm}

(Vagas Limitadas)

Espaco Fit Eventos - SP | 11 de Novembro - das 8h as 12h

11 de Novembro - Momento Diabetes

N 0550s grandes amigos da publica-
¢dao Momento Diabetes também
estao agitando um evento pelo Dia
Mundial do Diabetes no dia 11 de no-
vembro. A atividade inclui bate papo
com especialistas sobre o tratamento

PALESTRA ABERTA
AO PUBLICO

|

Fique de olho! A alta
concentracao de glicose no
sangue paode levar a
diversas doencas oculares.

Horario: 9h00 as 12h30

Local: Hospital de Olhos Paulista
Rua Abilio Soares, 218 - Paraiso SP
Avaliacdo de fundo de olho.

do diabetes tipo e muita informacéo so-
bre o uso de novas tecnologias que au-
xiliam no controle.

A inscricao custa RS 49,90 e as infor-
magcoes estao no site da revista: momen-
todiabetes.com.br/evento

11 - novembro —
Diabetes e a Saude
dos Olhos

ma palestra, no bairro Paraiso, em
Sao Paulo, estad programada para o
dia 11 de novembro e vai abordar o con-
trole do diabetes e o risco de desenvol-
ver a retinopatia, uma das complicagdes
que podem ser causadas pelo mau con-
trole da doenca.
O evento é gratuito e aberto ao
publico.

emDiabetes



12 de novembro - Pic-
NicAzul em Araruama

N a Regiao dos Lagos, a oportu-
nidade de conversar sobre dia-
betes em criancas e adolescentes.
Dia 12 sera realizado um pic-nic na Praia
da Pontinha, que contara com a presen-
¢a de profissionais de saude, educadores
e uma advogada para esclarecer sobre
os direitos relacionados ao tratamento
e acesso aos iNsumos.

Picnic Azul

VENHA PARTICIPAR DE UM

BATE PAPO INFORMAL
PARA APRENDER SOBRE
DIABETES INFANTO
JUVENIL

DIA 12 DE NOVEMBRO |

A PARTIR BA 1300
NA PRAIA DA POWINH

~
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14‘c1e Novembra

Dia Mundial da Diabetes

r .
IDIABETES: RREVENCAQIE

13 de novembro - De
Olho no Diabetes

o dia 13 de novembro sera realiza-

do na Camara Municipal de Nova
Friburgo, Rio de Janeiro, um evento que
dard destaque aos direitos das pesso-
as com diabetes. Comeca as 18h e con-
tard com a participacao de educadores
em diabetes, autoridades da cidade, mé-
dicos, representantes de associacoes e
blogueiros de diabetes, que contarao
um pouco sobre a sua vivéncia com a
condicao.

| Evento Comemorativo'do
Dia Mundial da Diabetes

DIREITOS

Diaiil3ideiNovembro
l'ocali Camara Municipal de
Nova Eriburgo.
Horario:18:00

“ P_articipagc'ies especiais:

Medicos; Autoridades, Associagoes, B
Blogueiros, Farmaceuticos, Drogarias e muito mais

Palestrantem

rianalCarvalholSabino

Educadora em satde publica

Ministério da Satide
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m PARGQUIA
SA0 JOSE
DA LAGOA

Unidos
Pelo Diabetes

(blica
A mulher, o diabetes e o

acesso a direitos e,¢

Dia 14 de novembro de
2017, as 10h, no Auditério
Nelson Carneiro,
Praca XV, Centro

lelanie Rodack
rasileira de Diabetes)
a. Lenita Zajdenverg
(Universidade Federal do Rio de Janeiro)
Sheila Vasconcellos
(Associacao dos Diabéticos da Lagoa)

Dra. Naide Marinho
{Caixa de Assisténcia dos Advogados do RJ)

ASSEMBLELA LEGISLATIVA
D40 BRI DE IANEIRD

FRENTE PARLAMENTAR DE COMBATE A TUBERCULOSE, HIV E DIABETES
"ALERJ presidente: Gilberto Palmares - Deputado Estadual

emDiabetes

11 de novembro -
Atividades Educativas
na Lagoa

Associacao dos Diabéticos da Lagoa

promovera, das 9 as 12 horas, na
Paréquia Sao José da Lagoa (Av. Borges
de Medeiros, 2735 - Lagoa) atividades
educativas sobre o Diabetes. Sera pos-
sivel fazer a medicao da glicemia, rece-
ber orientacdes sobre nutricao e cuida-
dos com os pés. O evento conta com o
apoio da BIOM que distribuird brindes
aos participantes e Roche com fitas.

14 de novembro -
Audiéncia Publica
no Rio de Janeiro

C om o tema“A Mulher, o diabetese o
acesso a direitos e cuidados’, o even-
to é uma iniciativa da Frente Parlamentar
de Combate ao Diabetes, da Aler,j com a
participacdo de representantes da clas-
se médica, associacbes de pacientes e
advogados.

A proposta é discutir os desafios da
mulher, que vive com o diabetes e, tam-
bém, daquela que cuida de alguém que
tem diabetes. Sera as 10 horas, no audi-
torio Nelson Carneiro, Praca XV, Centro
do Rio de Janeiro.

Apo6s a audiéncia, associacdes de
pacientes fardo uma manifestacao pela
melhoria da assisténcia as pessoas com

diabetes no Estado do Rio de Janeiro.
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14 de novembro - Caminhada e
Educacao em Diabetes em Catalao

202 Campanha Gratuita de
Orientacao, Educacdo e Prevencao
em Diabetes, promovida pela ADISGO
(Associacao dos Diabéticos do Sudeste
Goiano) acontecerd em sua sede, que fica
na Rua Uruana 86, Bairro Mae de Deus,

em Catalao.
A programagao comeca as 8 horas,

com testes de glicemia, afericdo da pres-
sao arterial, orientacdes e educacao em
diabetes, além de café da manha para
0s participantes. Em seguida, acontece
0 alongamento e a caminhada e, para
terminar a manha, havera sorteios en-
tre 0s participantes.

14 de novembro - Simposio de

Diabetes em Piracicaba

o Dia Mundial, a Camara de

Vereadores de Piracicaba vai rece-
ber especialistas para tratar de diversos
temas relacionados a salde e o diabetes.
Serd um dia inteiro dedicado a esclarecer
e conscientizar sobre a doenca.

n |
d" SANTA CASA DE PIRACICABA L

SANTACASA SAUCE ¢ Y

14/11/2017 (terca - feira)
Horario: 08:00h as 16:00h

SEMANA MUNDIAL DO DIABETES

Cémara de Vereadores de Piracicaba oh

Na mesma data, haverd acoes volta-
das para o publico, com caminhada, afe-
ricdo de glicemia, orientacao sobre ali-
mentacao e uma roda de conversa, para
troca de vivéncias sobre o dia a dia com
diabetes.

Novembro Azul Piracicaba
" Um olhar azul para a vida";
Publico Alvo: Piblico geral

Vida"

Atividades:
8has 11h cdo de PA e Glicemia, com a equipe do
_____ Sadde Infeligente e Alunos da Faculdade Anhanguera;
8h30 .
Aparelhos da Prefeitura, com as Educadoras
Saude Intefi

aDmgaI

| Simposio Muitidisciplinar de Diabetes de Piracicaba
8:00 hs Abertura - Sessao Solene -

09:30hs "Diabetes na Atualidade™

GRBINETE Dra. Monica Reis Palmanhani
PEDRO KAWAI Coffee Break
I 10:30hs - "Mulheres e Diabetes™

Nossos Direitos a um futuro Saudavel
Dra. Jussara Cristiane Teixeira Bueno

A 11:20 hs - "Diabetes em Piracicaba "

y ‘l Dra. Claudia Miranda Souza
13:30hs "Insulinoterapia”

Anhanguera Dr. Alex Lombardi Barbosa Ferraz

14:10hs "Automonitorizagao"
Dr. Lincoln Maximiliano de Barros Macarini

15:00hs “Saide Emocional”

Elaine Curiacos

Prefeitura do Municipicl
de Piracicaba

o das Educadoras

mentar, com d nutricionistas do Sad
e CPAN. Roda de conversa com Equip
Grupo Amigos do Diabetes.

Teremos Também:

versdo para as criangas.
representantes da area alimentar

Parceiros:
2 ™ GABINETE I U =
'PEDRO KAWAI NOVEMBRO
- Anhanguera PIRACICASA AZUL

emDiabetes




Dia Mundial
do Diabetes

novembro azul

14 de Novembro. Dia Mundial do Diabetes

O NOSSO DIREITO
A UM FUTURO SAUDA

- Exames de retina - Oficina de nutri¢ao e controle
de peso - Atividade fisica - Exames dos pés - Palestras

14 de Novembro, das 10h as 16h.
Acéo do Dia Mundial do Diabetes

Parque Ibirapuera: Acesso pela Av. Pedro Alvares Cabral -

Portées: 03 e 10 com entrada para pedestres.

- Testes de glicemia/Hb glicada/colesterol

- Pressao arterial - Informacao e diverséo. SOCIERA T)
EVENTO GRATUITO. .

14 e 15 de Novembro - Em Sao Paulo

Sociedade Brasileira de Diabetes
(SBD) e a Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM)
estao trabalhando juntas em diversas
atividades pelo Dia Mundial do Diabetes.
Uma delas - no dia 14 - inclui pales-
tras sobre educacao, acesso a medica-
mentos, atividades fisicas, testes de fun-
do de olho, glicemia, avaliacao dos pés,

tratamentos e muito mais.
A acao serd de 10h as 16h, na

marquise do Parque Ibirapuera.

Ja na manha do dia 15 de novem-
bro sera realizada corrida e caminha-
da no Memorial da América Latina,
com previsao de receber cerca de 5 mil
participantes.

Fechando as atividades, um show
que contard com os cantores Paula Toller
e Dado Villa-Lobos, o ator José Loreto (os
trés com diabetes tipo 1!), a banda de
forré Falamansa e o ex-tita Paulo Miklos.

14 e 21 de Novembro - Atividades no IEDE

ara marcar o dia 14, a fachada do

IEDE estara iluminada de azul duran-
te todo 0 més de novembro.

J& na semana de 21 a 26 foi progra-
mada a Semana do Diabetes. No dia 21,
haverd atendimento a pacientes, funcio-
narios e publico externo no patio dian-
teiro do IEDE,

em tendas montadas. Horario: de 8:00
as 12:00, com cinco estacoes.

19 esta¢do: Cuidados para a prevencao
do diabetes, prevencao das compli-
cacoes do diabetes, a importancia do
bom controle. Distribuicdo de folhetos
que tratam de hormonios e diabetes e
gestacao e diabetes, em parceria com a
Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia.

29estagdo: A Nutricao e o Educador Fisico
fardo avaliacdo de peso e circunferén-
cia abdominal e orientardao sobre a im-
portancia da alimentacao e da atividade

fisica
3aestagdo: Glicemia capilar e nos casos
suspeitos de diabetes, serd dada a orien-
tacao de como proceder.
4°estacdo: Equipe da Odontologia, orien-
tando os pacientes sobre a importan-
cia dos cuidados bucais na populacao
em geral.
59 estagdo: Uma equipe da Unidade do
Pé Diabético farad avaliacdo e orienta-
¢ao quanto aos cuidados com os pés.
A manhda do dia 23 de novembro,
ficou reservada para um debate cien-
tifico, dedicada ao diabetes com o
"Simpodsio de Insulinizacao e Tratamento
do Diabetes” A abertura serd com o
Dr. Ricardo Meirelles (Diretor do IEDE),
Dra. Rosane Kupfer (Chefe do Servico
de Diabetes do IEDE) e o Dr. Roberto
Assumpcao (Diretor Presidente da
ASSEX-IEDE). A programacao vai até o
meio-dia.

emDiabetes

Realizagéo:

www.diabetes.org.br

uuuuuuuuuu

AGIR HOJE
PARA MUDAR O AMANHA.

www.diamundialdodiabetes.org.br

World Health
Organization



O Grapo de Amiges Diabeticos em Acao-GrA DA Cajazer

all Praps

14 de Novembro -
Acao em Cajazeiras

Grupo de Amigos Diabéticos

coa L

frn particy

f

Novembna.
Loeat: Pargee Dom Boseo (reademia da Sadqde). ds 7:30 an
Dia 14/77/2077

Ofenta de senuicos: afenicio de BA[ tete de gt /

Wouo Nordisk e apois da Faculdade Santa Maria, tew«a-m[q@dod&mw&waw
Z de weais wma edicio do Dia Wandial do Diabetes- 14 de

em Acao (GADA), de Cajazeiras /
Paraiba, tem atividade no dia 14 de no-
vembro, com patrocinio da Novo Nordisk
e da Faculdade Santa Maria. Testes de gli-
cemia, pressao arterial e atividades com

2 b

DIABETES v

novo nordisk”

educadores fisicos estdo na programacao
que comeca as 7:30h, no Parque Dom
Bosco.

25 de Novembro - Caminhada e Corrida em Aracaju

a tradicional em Aracaju, a Caminhada

do Dia Mundial do Diabetes, orga-
nizada pelo Dr. Raimundo Sotero, tera
como tema este ano "Protegendo 0 nos-
so futuro”. A safda serd as 15:30 da Praca
do Mini Golf e a chegada sera no Parque
Sementeira.

O evento é uma realizacdo do Centro
de Diabetes de Sergipe e reline a comu-
nidade médica, pacientes e a sociedade
em geral, para conscientizar as pessoas
para o diagnostico precoce da doenga,
a importancia da pratica de atividades
fisicas e de uma alimentacao saudavel.

A Revista EmDiabetes foi convidada
para estar presente e faremos a cober-
tura pelas nossas redes sociais. Essa ativi-
dade é uma das maiores manifestacoes
de rua pelo Dia Mundial do Diabetes no
mundo.

VIl Caminhada do Dia Mundial do

Dlabetes

Protegendo o nosso futuro
250 NOVEMBRO 0z 2017 - As 15:30h

SAIDA CHEGADA
PRACA DO MINI GOLF  PARQUE DA SEMENTEIRA

emDiabetes
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26 de Novembro - Pedal no Ibirapuera

elo quinto ano consecutivo, o atividades que promovem a vida sau-

Pedal Diabetes acontece em Sdo davel. Serd no Parque do Ibirapuera,
Paulo. A organizacao é da Equipe a partir das 8:30. Para se inscrever,
D.O.N.E., que trabalha com grupos acesse o link www.sympla.com.
de educacao e diabetes, realizando br/5-pedal-diabetes 186745

26 de Novembro — Caminhada
e Corrida em Copacabana

s Regionais Rio de Janeiro da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia e da Sociedade Brasileira
de Diabetes promovem no domingo, dia 26 de novembro,

Venha participar!

Data: 26/11/2017 - Domi . . .

o o uma caminhada e corrida na Praia de Copacabana, altura do
Horario: A partir das 8:00h

Local: Praia de Copacabana, na altura do Hotel Copacabana Palace hOtel Copacabana Palace.

Atividades:  Orientagdes sobre diabetes A largada serd as 8h, com aquecimento, muita conversa e

« Atividade fisica com Programa Academia Carioca/SMS

orientacao, antes e depois da atividade.
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