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Editorial

— stamos na segunda edicao da
= Revista EmDiabetes e falando
. com toda sinceridade - alids, nos-
sa marca registrada - nao esperava-
MOS UMma aceitacao e um apoio tao
grande. Avaliando esses primeiros 30
dias, observamos que a integragao
de diversas midias sociais trouxe uma
agilidade que os leitores gostaram.

Nao podia ser diferente. Somos
digitais e foi esse universo que nos
aproximou junto com o elo do diabe-
tes. A variedade de dreas que atuamos
e a vivéncia de cada um traz um olhar
diferente para as matérias e, pelo que
estamos acompanhando, muito pare-
cida com a realidade de tantas pesso-
as com diabetes.

Um dos sinais de integracao foi o
pedido feito pela nossa fanpage sobre
0S assuntos que os leitores gostariam
de ler nas proximas edicoes. Tivemos
que conter nossa empolgacao, afinal
a leitura na tela do computador e em
dispositivos moveis precisa ser bem
trabalhada para que seja confortavel.

Por isso, é necessario optar pelos
temas sugeridos, mas muita calma
nessa hora. Todas as sugestoes serao
atendidas e algumas j& estao sendo
trabalhadas.

Gostariamos de explicar aos nos-
sos leitores que as midias que envol-
vem a Revista Digital sao integradas.
Ou seja, existem publicacdes diferen-
tes em cada uma delas e que se com-
plementam. Vocés também podem
acompanhar o desenvolvimento e as
reunides ao longo do més. Uma pu-
blicagao mensal requer muita dedica-
cao e planejamento. Temos que con-
fessar: adoramos isso. A cada reunido
aprendemos mais, discutindo cada
tema de matéria.

Conseguimos entrevistas especiais
para atender aos pedidos, como es-
clarecimentos sobre o amor, a qua-
lificacao profissional dos médicos
que fazem o primeiro atendimento
aos pacientes, a saude bucal, mitos,
eventos nacionais e internacionais.

Em todas as matérias incluimos as
nossas vivéncias nas diversas areas,
por isso acabamos nos aproximan-
do tanto da realidade de cada um de
vocés. Nas colunas, varias, nos permi-
timos alguns “abusos” (ja que o jor-
nalismo prima pela imparcialidade)
contando historias e fatos na primei-
ra pessoa, mas em todas as matérias
tem um toque especial de cada um
que assina a reportagem.

Pelo que lemos, escutamos e
acompanhamos, estamos No cami-
nho certo, mas so vocés podem nos
dizer qual é o melhor. Contamos com
sua observacao, critica, sugestao, cor-
recao e — porque nao? — elogio. Tudo
isso somado se transforma em ener-
gia para a proxima edicao.

Equipe da Revista EmDiabetes

emDiabetes



. ste é um espaco para um tro-
= Ca-troca de saberes entre varios
— personagens envolvidos com o
diabetes: médicos, pacientes, cuida-
dores, enfermeiros, educadores, fami-
liares e muitos outros. Sao encontros
promovidos pela Revista Em Diabetes,
onde sdo levantados pontos de vista
diferentes, que podem ser onlines ou
reais Na edicao anterior o tema foi De
Paciente para Médico, ja dessa acon-
tece entre dois endocrinologistas.

Escolhido pelos Leitores

Entre as sugestdes de pauta que
recebemos estd a necessidade de atu-
alizacao e capacitacao dos profissio-
nais de salde da atencao basica para
que possam melhorar o atendimento
as pessoas com diabetes e, com isso,
facilitar a adesao ao tratamento.

No De Médico para Médico des-
ta edicao, o Dr. Joao Eduardo Salles
presidente do Congresso da SBD
que acontecera em novembro reve-
la que, pela primeira vez na historia
deste Congresso, médicos da aten-
¢ao basica serao convidados a apren-
der mais sobre o diabetes, uma das
doencas que mais crescem no Brasil
e no mundo.

“Os clinicos precisam
entender que o diabetes
precisa ser tratado com
muita atenc¢do e com o
vigor necessdrio.”

“Nao se deve dizer ao
paciente que ele tem um
probleminha de acucar
no sangue, mas também
ndo quero que diga que
tem um problemdo. E
preciso colocar os pingos
nos is”

“E preciso passar para o
paciente que o grande
inimigo é a glicose alta
e ndo o numero de
remédios que ele vai
tomar.”

Dr. Leao Zagury



“De cada dez pacientes
que iniciam um
medicamento para o
diabetes, so quatro
continuam depois de um
ano.”

“Isso é um conjunto

de decisées: o médico
e o paciente, juntos,
precisam entrar em um
acordo.”

“Trate o paciente
intensivamente. Ele tem
uma chance, que é tratar
agora. Depois, vocé vai
melhorar, mas ndo vai
conseguir mudar o curso
da doenca.”

Dr. Jodo Eduardo Salles

Escute o audio

Nesta pagina vocé acessa o video
onde o Dr. Ledo Zagury fala dos de-
safios da atualizacao dos profissionais
da atencao basica.

No audio, as colocagdes do Dr.
Jodo Eduardo Salles, presidente do
Congresso da SBD, que explica o de-
bate sobre 0 tema que acontecera no
evento em novembro. Uma iniciativa
inédia da SBD.




Capa

Doces Historias de Amor

Por Pablo Silva

que seria da gente sem
% 0s amores da nossa vida?
' Aqueles que ndo tem a do-

encga, mas vivem, aprendem e estao
ali, lado a lado, ajudando, colaboran-
do, apoiando. Que ajudam a te er-
guer numa hipoglicemia ou a acalmar
numa hiperglicemia. Que paciente-
mente desejam que possamos Nos
cuidar e que com amor estao ao Nos-
so lado em todos 0s momentos.

Estamos falamos do amor em dia-
betes e de algumas de suas variaveis,
sem data de validade, que impulsio-
na a nossa vida.

Que nunca nos falte amor, que te-
nhamos sempre uma boa quantida-
de disponivel em estoque para doar,
receber e que esteja sempre presen-
te em nossos coragoes.

Cuidado em Dupla

A Giovanna e o Gabriel sdao um
exemplo de como o amor e a aten-
¢ao ajudam no controle da glicemia
e no dia a dia, convivendo com o
diabetes. Eles estdo juntos ha quatro
anos e quando se conheceram ela ja
tinha sido diagnostica-
da com diabetes tipo 1,
mas o Gabriel ndo sou-
be de imediato. Com
o tempo de relaciona-
mento, um certo dia, ele
descobriu ao vé-la apli-
cando insulina. A par-
tir deste momento, ela
percebeu como era im-
portante falar sobre a
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doenca e dividir, com quem esta pro-
ximo, os cuidados diarios. Ele, por sua
vez, decidiu se informar e entender
mais sobre o diabetes, para auxiliar a
Giovanna em sua rotina. Atualmente,
ela sabe, ndo somente a importan-
cia de se cuidar corretamente e fa-
lar sobre diabetes, como também o
quanto é importante ter ao seu lado
alguém que quer seu bem em todos
0s aspectos:

“O cuidado que o Gabriel tem co-
migo em relacao ao meu diabetes é
muito importante. Ele sempre me au-
xilia nos momentos dificeis (hipoglice-
mias e hiperglicemias), me acompa-
nha em consultas e exames e, quando
ndo pode estar presente, me pergunta
sobre tudo. Ele sempre esta a procura
de noticias e novidades e a todo mo-
mento me incentiva a buscar o melhor
e nunca desistir. Ter um companheiro
que nao sb se preocupa, mas busca
sempre ir além para me ajudar com o
diabetes é essencial. Isto facilita muito
na adesao ao tratamento, pois com o
assunto diabetes na rotina, tudo se tor-
na mais facil. Além disso, o fato de ele
estar sempre ao meu lado faz com que
eu nao me sinta sozinha e com que eu
tenha até mais vontade de me cuidar”

Para Gabriel, o fato de ter o dia-
betes entre eles nao é um problema,
ao contrario: “"No nosso caso, como
ambos estamos envolvidos com o
cuidado, acaba que o diabetes nos
torna mais unidos ainda, pois juntos
sempre estamos buscando o melhor
um para o outro. Afinal, com o fato
da Giovanna estar sempre cuidando




de sua salde, eu acabo até cuidando
mais da minha também”

Doce Convivio

OThiago e a Tamires passaram por
uma situacao parecida. Juntos ha seis
anos, ha quatro ele recebeu a noticia
do diabetes tipo 1. A necessidade de
algumas mudancas nos habitos e nos
horarios do Thiago gerou inseguran-
¢a no inicio, mas juntos, eles supera-
ram o susto. Enquanto ele buscava
entender o tratamento, ela foi atras

de informacdes
em grupos de apoio e com pesso-
as que ja conviviam com a doenca
ha mais tempo, para mostrar que Vvi-
ver bem com o diabetes é uma pos-
sibilidade: “Sei que nao posso dividir
com ele 0s sintomas de uma hipogli-
cemia, o estresse de uma hiperglice-
mia, as aplicacdes de insulina, as me-
dicdes de dextro, mas posso somar
com informacgdes e energia positiva.
Posso ser fonte de animo e esperan-
¢a de dias cada vez melhores.
Resisténcia e dias ruins aparece-
rao no caminho e é ai que entraaim-
portancia da familia como rede de
apoio. N6s damos colo, animo e até
uns puxoes de orelha. Eu estou com
o Thiago e o diabetes para o que der
e vier. Unidos somos mais fortes”.

Qualquer Maneira de Amor em
Diabetes Vale Amar

Amor, sentimento Sine qua non na
vida de qualquer pessoa, isto é, in-
grediente indispensavel em nos-
sa existéncia. Todavia, ao tratar-
mos do diabetes, podemos dizer
que o mesmo poderia ser dis-
pensavel, mas nao havendo pos-
sibilidade de escolha, é correto
afirmar que o acolhimento afe-
tivo desde o diagndstico ao tra-
tamento, torna-se fundamental.

Podemos citar indmeras
formas de amar em diabetes. S
Comecando pelo amor de pais e
maes que se dedicam e se tornam
pancreas de seus filhos: lutam diaria-
mente por dias melhores, pela ma-
nutencao e continuidade no trata-
mento que os abastece, nao s6 de
insulina, mas os potencializa no en-
gajamento para uma vida sem riscos
e complicacdes.

Temos aqueles que podem sair de
verdadeiros desconhecidos, para gran-
des aliados de uma vida. Do anonima-
to para o0 amor fraterno. Que atentos
querem ajudar, se manifestam, parti-
cipam e colaboram em grupos. Seja
com palavras de apoio até doagdes
de insumos. Que dedicam um
tempo do seu dia para com-
partilhar o amor. Os que lu-
tam e amam defender a causa.
Defendem e se movimentam
por dias melhores.Vao as ruas,
as redes sociais e ndo medem
esforcos para aniquilar um
presente incerto, para um fu-
turo de igualdade, onde nao
seja preciso lamentar por se-
quelas, mas celebrar a igualdade no
tratamento a milhares de diabéticos. ®

emDiabetes




Cuidado com os Dentes

Para Manter seu Sorriso,
Cuide do seu Diabetes

Por Sheila Vasconcellos
e (ris Dissat

Foto: Shuttersotock/Voyagerix

s/
"~ preciso controlar o diabetes para

— manter a saude bucal ou sdo as
... doencas bucais que provocam o
descontrole do diabetes?

Segundo a cirurgia-dentista e
educadora em diabetes Ana Carolina
Ferman esta pode ser considerada
uma via de mao dupla.“Além das pes-
soas com diabetes serem mais susce-
tiveis as doencas gengivais, estas tam-
bém contribuem para o agravamento
do processo inflamatério. Desta for-
ma, aumenta-se a resisténcia dos te-
cidos a insulina, tornando o controle
do diabetes mais dificil".

E importante que a pessoa com
diabetes, além de controlar o nivel
de glicose no sangue, esteja atenta a
preservacao da saude bucal. Manter
0 acompanhamento regular com um
dentista ou cirurgiao-dentista ajuda
na prevencao desde o inicio de pos-
siveis doencas na boca.

E comum que algumas doencas
na boca aparecam, por exemplo, com
alteracdes no halito. Este problema
aflige jovens e adultos que estdo em
plena atividade profissional e os que
iniciam seus relacionamentos amo-
rosos. “As pessoas com diabetes tém
mais chances de desenvolver doen-
¢as nas gengivas, como a periodonti-
te, que provoca mau halito. Nos casos
de longos periodos de descontrole
do diabetes (hiperglicemia) o corpo
pode entrar em cetoacidose, fazendo
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com que o hdlito tenha cheiro dife-
rente. Para alguns lembra o da maca
verde”, explica o Dr. Renato Zagury,
dentista com especializacao em pa-
cientes com diabetes.

Para o Dr. Renato, se vocé tem um
parceiro que tem diabetes, vale a
pena pesquisar 0 assunto e até acom-
panha-lo nas consultas ao endocri-
nologista e ao dentista. A informa-
cao pode ajudar o casal e também
no controle do diabetes.

Outra dica importante € ser since-
ro:“Esta € uma questao de amor pro-
prio e de amor pela pessoa. Seja edu-
cado ao falar sobre isso, evite usar o
assunto num momento de briga, mas
seja direto e diga, por exemplo: “Eu
estou sentindo que vocé esta preci-
sando de um dentista. Que tal irmos
juntos?’, ressalta.

Outros problemas bucais relacio-
nados com o diabetes sdao: candidiase
oral (sapinho - uma infeccao causada
por fungo), queilite angular (resultan-
te de modificacdes na flora bucal),
boca seca que pode causar aftas, Ul-
ceras, infeccoes e caries.

O Que E Periodontite?

A periodontite ou doen-
ca periodontal, é a manifestacao
odontoldégica mais comum em
pacientes com diabetes mal contro-
lado. Aproximadamente 75% destes




pacientes possuem doenca perio-
dontal, com aumento de reabsorcao
alveolar (reducdo da drea de fixacdo
do dente) e alteracdes inflamatorias
gengivais, segundo a dentista Ana
Carolina Ferman.

Se os niveis de glicose no sangue
nao forem bem controlados, o diabé-
tico tem mais chances de desenvolver
doencas gengivais e de perder dentes
quando comparado as pessoas que
nao tém diabetes.

Foi o que aconteceu com a blo-
gueira Carol Freitas do Blog Doces
contos de uma vida doce que é dia-
bética ha 38 anos (desde seu primei-
ro ano de vida) e enfrentou este pro-
blema recentemente.

"Apesar de sempre ter tido muito
cuidado com os dentes, desde a ado-
lescéncia (fase de dificil controle do
diabetes), sempre tive muita perio-
dontite. Os dentistas diziam que o au-
mento das inflamacdes podia ser de-
corrente do diabetes, mas ninguém
nunca me alertou sobre o perigo de
ter a periodontite. Fiquei assustada
quando os dentistas me falaram que
nao tinha solucao, que as infeccdes ao
redor de dois dentes era periodonti-
te e que nao era mais possivel salva-
-los” alerta Carol.

Foi necessario fazer dois implan-
tes. Agora, com seu sorriso reabilitado,
compartilha sua experiéncia na pre-
vencao de problemas dentarios para
as maes pancreas, jovens e adultos
com diabetes: “Vou dar um conselho
que dou para minha filha também: é
cuidar sempre.Vamos aproveitar que
noés, diabéticos, temos a obrigacao de

manter uma alimentagao mais sauda-
vel, consumindo menos carboidratos
e acUcares, para combater também o
aparecimento de caries. Estar sempre
atento e procurar profissionais espe-
cializados, ao menor sinal de proble-
ma, para inicio rapido do tratamento
adequado.

Acredito que a gente ndo deve
nem economizar para fazer isso, por-
que perder dentes ndo é brincadeira,
nao € bom nao.

Carol teve sucesso com 0s im-
plantes porque o controle melhorou
muito para que ela se submetesse ao
tratamento. A orientacao dos especia-
listas é de que se evite procedimen-
tos dentérios sem o devido controle
do diabetes, com excecdo em casos
de emergéncia. Ja para quem precisa
dos implantes dentarios é necessario
que o controle glicémico esteja pro-
ximo ao normal e que a drea recepto-
ra apresente boa quantidade e qua-
lidade &ssea.

Segundo o cirurgidgo—dentista e
especialista em ortodontia estética
André Luis de Paiva, que tem diabe-
tes tipo 1 ha 15 anos, no caso de san-
gramento, febre ou ma higiene na tro-
ca da denticao infantil é possivel gerar
um quadro de infeccao. Isso pode pre-
judicar o controle do diabetes, forman-
do um circulo vicioso. Ele destaca que
é muito importante esclarecer as pes-
soas que tém diabetes, ou que cuidam
de pessoas com diabetes, sobre a influ-
éncia do descontrole do diabetes so-
bre a saude bucal e de como preser-
var a salde bucal também favorece o
controle do diabetes.

“A doenca
periodontal
muitas vezes
ndo causa dor,
mas pode evoluir
para perda dos
dentes. Preste
aten¢do aos
sintomas como
gengiva inchada
ou vermelha;
sangramento
gengival,
durante a
escovacgao ou
uso do fio dental;
mau hdlito
persistente;
gosto ruim na
boca e sensacdo
de que os dentes
estdo maiores ou
amolecidos.”


http://fb.me/revistaemdiabetes
https://m.facebook.com/docescontosdeumavidadoce/
https://m.facebook.com/docescontosdeumavidadoce/

Por Daniel Ramalho e
Geraldo Fisher

maginem um menino dedicando-
-se a um esporte radical como o sur-
fe desde os 5 anos de idade e aos
16 receber o diagndstico de diabe-
tes tipo 1. Foi o que aconteceu com o
ex-surfista profissional Scott Dunton.
O esportista americano nao se ren-
deu ao diagndstico, ainda que lhe dis-
sessem que nunca mais poderia pra-
ticar seu esporte preferido que, mais
que uma atividade fisica, representa-
va seu estilo de vida.
Dunton procurou novos médicos
e, apds sua adaptacao a disfuncao,
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passou a surfar as ondas mais deseja-
das pelos surfistas de todo o planeta,.
Levava na mochila todo o material ne-
cessario para seu controle glicémico,
sem deixar que o diabetes o limitasse.

A vida ainda reservaria outras di-

ficuldades a sua carreira de atleta de |

alto rendimento, mas o esporte corre
e/m suas veias e por mais que novos

. obstaculos surgissem e o impedissem

de competir, o californiano nunca dei-
xou de deslizar nas ondas e levar sua
mensagem de apoio a quem também
convive com o diabetes.

[ 1
Fa&s: Arquivo pessoal Scott Dunton

_ Hoje, aos 31 anos, Scott Dunton di- |
vide seu tempo entre as ondas do sul

da Califérnia, onde atualmente resi-
de, palestras sobre sua vivéncia com
o diabetes e o trabalho como enfer-
meiro. Seus planos ndo param por af:
em breve o mundo do surfe e do dia-
betes contard com um novo médico
que entende os dramas e desafios de
quem alia as atividades fisicas aos cui-
dados com a disfuncao.

Assistam, no video ao lado, a en-
trevista exclusiva que Dunton con-
cedeu a Revista EmDiabetes e co-
nhecam muito mais sobre sua vida
e a convivéncia com o diabetes em
acampamentos, palestras, hospitais
e muito mais.



Largando na Frente pelo Diabetes

runo Helman, um jovem paulistano com 22
anos, diagnosticado com diabetes tipo 1 em
2013, vem enfrentando a disfuncdo com cuida-

dos didrios, aprendizado sobre o trata-

mento e observando como seu orga-

nismo reage a ele.

Apds 1 ano de diagndstico, em
2014, e com a adaptacdo a nova roti-
na de vida e cuidados, Bruno iniciou
um projeto: completar uma maratona
com seu pai, praticante de corrida des-
de 0s 20 anos de idade.

Assim comecou sua nova jornada
como atleta, treinando junto a seu pai,
evoluindo quilémetro a quilémetro e
se preparando para o grande desafio.

Em 2016, os dois concluiram os
42.195 metros da maratona do Rio
de Janeiro, o que Bruno definiu como
“uma sensacao indescritivel”.

Ele nos conta que, a principio, sua ideia era apenas
completar essa maratona, mas uma emogcao mais
forte tomou conta do jovem, que antes via a corri-
da como algo sem graca.

“Quando comecei a correr, pensei que seria um
projeto Unico e que depois eu penduraria os ténis.
Acontece que a corrida se tornou minha grande alia-
da, ndo sé no meu tratamento diario, mas como fon-
te de prazer e bem-estar. Aprendi a me conhecer
melhor e superar 0s meus limites, mas sempre res-
peitando o meu corpo. Descobri que a sensacao de
limitacao que o diabetes causa é falsa. Obviamente
todos nds temos limitacdes, mas nao € o diabe-
tes que nos limita, mas sim nossas proprias men-
tes. Acredito que seja totalmente possivel conviver
com o diabetes e praticar atividade fisica. Nao impor-
ta qual seja, o importante é nao ficar parado.”

Com este depoimento, Helman mostra como é
possivel conciliar o diabetes com sua rotina e declara

ser movido a desafios. O proximo sera correr a mara-

tona de Nova York pelo Team JDRF. Esta nova meta

de Bruno estd aliada a algo maior: “quero arrecadar
dinheiro para a pesquisa da cura do
diabetes, além de inspirar outros jo-
vens a viverem suas vidas ao maximo,
de forma feliz e saudavel”.

Para torcer e se unir ao atleta no pro-
jeto #42KFOR420MILLION, vocé pode
fazer doacbes até o dia 20 de agosto
acessando o link.

Bruno ainda esclarece que todo o
valor serd arrecadado diretamente pela
JDRF (Fundacao de Pesquisa para o
Diabetes Juvenil) e utilizado na ma-

nutencao das pesquisas para a cura do
diabetes tipo 1, em projetos de edu-
cacao e empoderamento ao redor do
mundo.
“Juntos somos mais fortes, vamos
vencer o Diabetes

1"



http://www2.jdrf.org/site/TR?px=11463747&fr_id=7087&pg=personal
http://www.jdrj.org
http://www.jdrj.org
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ara uma pessoa aderir a um tra-
tamento é preciso que entenda
0 que se passa com ela e o que

damental ter motivacao.

Mas o Que Sera Isso?

Bem, motivacao é um processo
pessoal, interno, que determina a di-
recao e a intensidade do comporta-
mento do individuo.

Como se pode fazer alguém
aprender sem desejar, isto é, sem es-
tar motivado?

Néao Ha Aprendizagem sem
Motivacao

A verdade é que ninguém motiva
ninguém. O que a equipe de saude
Ou grupos de pacientes, como 0 Nos-
so, pode fazer é incentivar a pessoa
com diabetes a aprender através de
aulas ou do exemplo de outros dia-
béticos, mas a decisdo de cuidar-se
bem é do proprio individuo. O que
podemos fazer é incentivar, proces-
so diretamente ligado a motivacao.

Motivacao e incentivagcao sao pro-
cessos complementares: o primeiro é
interno e o segundo esta relaciona-
do com estimulos externos. E al que
todos os interessados em melhorar a
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vida dos diabéticos entram.

No caso de qualquer portador
de doenca cronica, como as pesso-
as com diabetes, a motivacdo pode
conduzir a um estado de bem-estar

. fisico, mental e social superando o

desejo da auséncia de doenca.

A incentivacao € externa, € o ins-
trumento de que se dispbe para con-
duzir o processo no sentido de moti-
var a pessoa com diabetes.

A incentivacao pode surgir nao
apenas através de um membro da
equipe de salde, mas também, pode
vir, por exemplo, pela imprensa es-
crita, de livros destinados a pacien-
tes, revistas, programas de televisao
ou da imprensa digital como a nos-
sa revista.

E claro que particularmente a
equipe de saude deve estar prepa-
rada para estimular essas forcas inter-
nas, em Ultima analise, responsaveis
pelas modificacbes do comporta-
mento, isto &, fazer com que "o apren-
dido seja praticado”. Essa forca deve
ser fortalecida ou recuperada quan-
do estiver enfraquecida.

A incentivacao produz seus me-
Ihores resultados quando utiliza
empatia, compreensao, confianca,
seguranca da pessoa e sobretudo
quando reforca o afeto entre os en-
volvidos (familia, amigos, equipe de
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E importante esclarecer que o esti-
mulo ndo deve ser uma ameaca, por
exemplo, “se vocé nao cumprir a ris-
ca todas as recomendacoes vai per-
der a visao” e sim fazer entender que
“tem todas as possibilidades de evi-
tar essas complicacoes ”.

Como Fazer Isso?

Mostrando a pessoa com diabe-
tes que controlando bem a glice-
mia se consegue reduzir a incidén-
Cia e a gravidade das complicacoes
secundarias e que, se ja instaladas,
é possivel impedir que progridam.
Podemos dar essa garantia, basea-
dos em trabalhos de pesquisa ro-
bustos como é o caso do DCCT e do
UKPDS. Estes foram dois grandes es-
tudos que acompanharam um nu-
mero enorme de pessoas com dia-
betes do Tipo 1 (DCCT) e do tipo 2
(UKPDS) durante anos. Eles compa-
raram “muito bem controlados”com
“bem controlados’, tornando possi-
vel ver com clareza que 0s que me-
Ihor se controlaram praticamente
nao desenvolveram complicagcbes e
O que é muito importante quando
se controlam por um determinado
tempo mesmo que abandonem esse
cuidado, vao se beneficiar durante

®
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muito tempo a isso N6s médicos cha-
mamos “‘memoria metabdlica”
Durante muitos anos discuti, com
um famoso especialista em diabetes
aqui do RJ, ele préprio diabético do
Tipo 1, que defendia o incentivo ame-
acador. Eu, pelo contrario, sempre de-

fendi a ideia de que ao ameagar com |
o que ha de negativo fragilizamos ain- *

da mais a pessoa com diabetes.

Embora num primeiro momento
possa dar a impressdao de que surte
um bom resultado, a médio prazo é
ineficaz, ou pior, traz danos emocio-
nais e dificulta ainda mais a motiva-
cao. Na verdade, pode produzir efei-
to inverso ao desejado conduzindo a
“ndo aceitacao do problema”ou “ndo
perceber saida’, promovendo com-
portamentos autodestrutivos como:
“j& que nao estou conseguindo nao
vou ligar mais para nada”.

Por outro lado, quando se ofe-
recem estimulos positivos é muito
maior a possibilidade de se obter re-
sultados eficazes e duradouros e ade-
sa0 ao tratamento com consequente
melhoria da qualidade de vida e in-
tegracao na sociedade. Desse modo
estamos mostrando a pessoa com
diabetes que “se outros podem eu
também posso”.

S6 a participacao do interessado
pode modificar seu futuro.

Glossario

0 que é o DCCT - The Diabetes Control
and Complications Trial / Pesquisa de
Controle do Diabetes e de Complicacdes,
em portugués, voltado para o diabetes
tipo 1, realizado de 1983 a 1993.

0 que é o UKPDS - United Kingdom
Prospective Diabetes Study / Estudos de
Prospeccdo do Dlabetes do Reino Unido,
em portugués, voltado para o diabetes
tipo 2, realizado de 1977 a 1997.

Estes foram os mais importantes
estudos, que provaram a importancia
de se controlar rigorosamente oS
niveis glicémicos. Os dois estudos tém
mais de 20 anos e continuam sendo
usados como parametros para diversas
pesquisas.



Por Juliana Lessa e
Geraldo Fisher

periodo de férias estd chegando. Para uns,

é um tempo para se dedicar ao sossego.

Sessoes de cinema acompanhadas de pipo-
ca, café em uma livraria ou aquela preguica em casa
fazem parte dos planos; para os que buscam lazer,
aventura e nao perdem a chance de viajar, férias sig-
nificam mais uma oportunidade para colocar o ca-
deado na mala e sair por af. Neste caso, é preciso
planejar bem para que a viagem tao esperada nao
se transforme em um problema. Reservas de hotéis
e passagens, passaporte e visto, se for o caso, uma
olhada em como estara o clima e depois é s6é com-
plementar o roteiro com atividades esportivas, pe-
¢as de teatro ou uma praia imperdivel.

Quem convive com o diabetes, seja tipo 1 ou
tipo 2, pode e deve seguir os planos de uma via-
gem dos sonhos. Basta que sejam incluidos alguns
outros itens no planejamento e tudo ficard bem. As
maiores duvidas em relacdo a viagens sao em rela-
¢ao as insulinas: Precisa de atestado para embarcar
com asinsulinas? Em um trajeto muito longo, como
as insulinas devem ser transportadas?

Mas além destas questdes, ha outras tdo impor-
tantes e que devem ser levadas em consideracao.

Para comecar, a quantidade dos insumos (tirinhas
para os glicosimetros, sensores, seringas, refis de in-
sulinas, agulhas, medicamentos orais, canulas para
0s que usam a bomba de infusao, etc.) deve ser mui-
to bem pensada. Ja imaginou chegar a uma cidade,
perceber que a sua insulina estd acabando e néao
conseguir comprar outra? La se foi a tranquilidade.

As insulinas jamais devem ser despachadas. A

Remédios

Tira reagentes
(Fita de Glicemia - HGT)

Baterias extras '

T para o Glicosimetro
2 %

Estojo com Glicosimetro

Alcool 70%

Sachet
Bl (Higienizacdo)

Insulina
de agaorapida
.

de agao lenta

Receita o
Insulina. M5t

P

Alcool 70% em gel
(Higienizacao)

Saches de glicose
de répida absorcao

maneira segura para transporte das insulinas, du-
rante uma viagem, é em bolsas térmicas ou isopor
apropriados. Uma vez dentro do carro, dnibus ou
aviao, estas embalagens devem ser acondicionadas
no colo ou aos pés do passageiro. Os iNsUMOoS po-
dem ser colocados na mala, que serad despachada,
mas recomenda-se que parte deles também seja
transportada na bolsa ou mochila de mao, para o
caso de extravio da bagagem. Facam as contas do
que seria necessario para trés a cinco dias, tempo
médio em que seria possivel reaver a bagagem ou
repor os insumos no local das férias.

O atestado médico deve ir junto com os insu-
mos, principalmente as agulhas, para evitar qual-
quer transtorno. Este documento deve ser emitido
em papel timbrado do hospital, clinica ou consulto-
rio de atendimento, assinado e carimbado pelo mé-
dico responsavel. Em caso de viagem ao exterior, su-
gerimos levar o atestado no idioma dos paises que
serao visitados e/ou inglés.

Por fim, caso no local de hospedagem e na cida-
de escolhida ndo haja uma forma de fazer o descar-
te correto das agulhas, tirinhas e lancetas que ja te-
nham sido utilizadas, coloque em uma garrafa pet
pequena ou em um saco plastico e traga de vol-
ta, na sua mala. Chegando em casa, proceda com o



descarte apropriado.
A sequir, algumas dicas para que vocés viajem
sem qualquer preocupagao:

Para Aqueles que Usam Medicamentos Orais e/
ou Fazem Aplicacao de Insulina:

Calcular a quantidade de insulina e medicamen-
tos necessarios para o periodo de estadia e, sobre
este numero, acrescentar mais 50%. Parece exage-
ro, mas vocés podem decidir prorrogar o tempo
de permanéncia. Sempre vale a pena provar as co-
midas tipicas dos lugares que serao visitados, ou
pode vir a acontecer um incidente com um fras-
co de insulina quebrado ou uma caneta perdida.
Considerando a quantidade de aplicacbes de insu-
lina que fazem em um dia, usualmente, e as doses
extras que poderao ser necessarias durante a via-
gem, definir o nimero de agulhas necessarias para
todo o tempo em que estarao fora. Aqui vale des-
tacar que as agulhas nao devem ser reutilizadas.
Para os sensores, lancetas e tiras testes de glicosi-
metros, considerar que fora da rotina do dia a dia,
a monitorizacdo da glicemia deve ser feita com
maior frequéncia e, portanto, também devem ser
levadas quantidades adicionais. Baterias e pilhas
extras também precisam ser lembrados!

Para Aqueles que Usam
Bomba de Infusao de Insulina:

Devemos seguir as orientacdes de quem faz uso
de caneta/seringa e um algo a mais: consideramos
que se faz a troca de cateter, canula e reservato-
rio a cada 3 dias, o ideal é levar o dobro dos insu-
mos calculados para o periodo da viagem. Pode
parecer exagero, mas, como foi dito acima, deci-
dir prorrogar o tempo de permanéncia, sempre
vale a pena provar as comidas tipicas dos lugares
que serao visitados ou pode vir a acontecer um
incidente com um frasco de insulina quebrado
ou entupir o cateter e canula sendo necessaria a
troca antes do periodo indicado para uso.

A forma mais segura, por experiéncia de alguns
de nossos usuario de bomba, é fazer um lista de

Estojo com Glicosimetro

HGT)

P

de Glicemia

Tira Reagentes

(Fita

Tampa extra parao cateter

— L e = W
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- = glicose de e — 1
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o
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Aplicador
y il de cateter
Remédio

Estojo ou clip extra

Alegol 70% em gel
(Higienizagao). i

Insulina lenta
jpara emergéncia

checagem:
Insulinas: ultra-rdpida e lenta (para casos de
emergéncia);
Cateter, canula, reservatorio, aplicador, tampi-
nha extra;
Aplicador de cateter;
Pilhas e baterias extras, para a bomba e
glicosimetro;
Seringas, no caso de algum problema com a
bomba;
Alcool gel ou dlcool sachet, para higienizacao;
Sachet ou pastilhas de glicose de rapida absor-
¢ao (no caso de uma hipoglicemia);
Glicosimetro e fitas de glicemia;
Suporte extra para a bomba;
Atestado médico (em portugués e inglés para
0 caso de viagem internacional) indicando que
faz uso de bomba de infusao com informacoes
sobre as dosagens configuradas na bomba e a
dosagem de insulina lenta, prescrita em caso
de emergéncia.

E para quem faz uso de sensor:
Sensor, aplicador de sensor e carregador para o
transmissor.

Tenha com vocé opc¢des de lanchinhos com e

sem agUcar, para passeios mais longos, uma trilha,
uma hipoglicemia inesperada e até mesmo para co-
mer durante o tempo passado na estrada ou No voo.
Agora é s6 aproveitar. Boas férias!



Receita

Empadao de Grao de Bico

"~ sse empaddo é rico em fibras e
~ proteinas e o grao de bico é fon-
. te de triptofano. O triptofano é
um dos aminoacidos essenciais para
a producao de serotonina e melatoni-
na pelo organismo, por exemplo. A se-
rotonina é um neurotransmissor que
ajuda em quadros de mau humor, es-
tresse, tristeza e pode ajudar regular o
apetite também. Ja a melatonina cola-
bora para a regulacdo do sono.

A equipe da Em Diabetes preparou
a receita e substituiu por sementes de
chia, a mesma quantidade da farinha
de linhaca dourada. Como sugestao
de recheio optamos por: 1 cenoura
média de cenoura ralada, 200 gramas
de ricota amassada, duas colheres de
sopa de cream cheese, 4 tamaras cor-
tadas em pedacinhos, 2 colheres
de sopa de azeite, sal, pimenta
do reino e orégano (a gos-
to). Misture tudo bem e
recheie o empadao,
ou cubra o quiche.

Por Nutricionista
Paula Barros
psousanutri@gmail.com

aiabetes

Fonte: Manual de Contagem de Carboidrato da Sociedade Brasileira de Diabetes

Ingredientes:

250 gramas de grao de bico bem cozido
2 colheres de sopa de azeite

Sal a gosto

1 colher de sopa de farinha de linhaca
dourada

Modo de Preparo: Processe o grao de
bico com os outros ingredientes até for-
mar uma massa uniforme. Forre o fun-
do e as laterais de uma forma e recheie
como desejar. Cubra com o restante da
massa, pincele com gema e asse em for-
no pré-aquecido por 30 a 40 minutos.

Versao Quiche: forre somente o fundo
e as laterais da forma, ndo faca a tam-
pa do recheio. Pode fazer em formi-
nhas pequenas para empada individual
também.

Sugestao de Recheios: frango desfia-
do, atum com azeitona, sardinha com
cenoura ralada, legumes assados (abo-
brinha, pimentoes coloridos, berinjela,
tomate e cebola), cogumelos, palmito
pupunha refogado com ¢éleo de coco
ou o recheio que vocé preferir. ®

Tabela de Carboidratos (CHO)

Grao-de-bico cozido 1 colher de sopa cheia  4g

Farinha de Linhaca dourada  uma colher de sopa 099

Semente de Chia umacolherdesopa 0,79
Ricota 200 gramas 3q
(Cenoura 1 unidade média 12,269
(ream Cheese 1 colher de sopa 1,19
Tamaras 1 unidade 6,239



Foto: Shuttersotock/SpeedKingz

Falando em Mitos

OSSOl

sta é uma duvida que continua
= acompanhando quem convi-
— Ve diariamente com o diabetes.
Por um lado o agucar visto como vi-
ldo, quando sabemos que em um caso
de hipoglicemia ele pode ser o he-
roi. Por outro lado, os adocgantes, que
ainda carregam a ma fama e geram
inseguranga.

Utilizados em bebidas diet e até
na culinaria, existem diversos tipos de
adocantes, que se dividem em duas
categorias especificas: os naturais, a
base de estévia, agave, sorbitol ou xi-
litol: e os artificiais: sacarina, sucralo-
se e aspartame. Sobre este Ultimo, as
duvidas sao ainda maiores, se consi-
derarmos que nos ultimos anos ele
perde posicao como o grande subs-
tituto do acgucar, que tem um alto in-
dice glicémico e por isso interfere

Ui

diretamente no controle da glicemia,
para assumir o posto de mais preju-
dicial a saude.

O fato é que estudos e pesquisas
vém sendo realizados no mundo todo
sobre as consequéncias e os efeitos
do uso do aspartame, algumas apon-
tando uma relacao com problemas de
salde, outras que ndo elencam resul-
tado negativo. Porém, ainda nao existe
recomendacao direta a sua suspensao.

Seja qual for a escolha entre ado-
cantes ditos naturais e os artificiais
ou entre os diversos tipos de acUcar
disponiveis hoje, o ideal é que sejam
consumidos com moderacao.

Para informacdes mais detalhadas
acerca das caracteristicas dos adocan-
tes comumente encontrados, indica-
mos as publicacdes da ANVISA e do
INMETRO, através dos link abaixo:

- http://www.anvisa.gov.br/alimentos/informes/17_190106.htm
- http://www.inmetro.gov.br/consumidor/produtos/adocantes.pdf

emDiabetes

Por Juliana Lessa




Pilulas em
Diabetes

Por Cris Dissat n
f

Diatro: Aprendizado
usando o Teatro
e o Diabetes

m agosto comeca um Curso espe-

cial que vai ligar o teatro ao dia a
dia de pessoas com diabetes. A ini-
ciativa, chamada Diatro, foi criada
por Anna Wiltgen (Atriz e Educadora/
Mestre em Teatro), Dra. Claudia
Pieper (Doutora em Endocrinologia
e Educadora em Diabetes pela IDEF/
International Diabetes Federation) e
Dra. Sandra Costa (Psicéloga clinica e
Educadora em Diabetes/Mestre em
Saude Coletiva)

A proposta é voltada para criancas
e adolescentes, além de incluir um
trabalho multidisciplinar com os pais
e/ou responsaveis. Segundo as idea-
lizadoras, o Curso pretende melho-
rar a qualidade do tratamento de jo-
vens pacientes, através de aulas de
Teatro, bem como auxiliar seus pais
e responsaveis em sessdes quinze-
nais em grupo, dedicadas ao acom-
panhamento e ao acesso as informa-
¢des fundamentais.

O Curso nasceu da experiéncia de-
senvolvida pela mesma equipe entre
0s anos de 2009 e 2017 no Hospital
Moncorvo Filho/ IEDE (Instituto
Estadual de Diabetes e Endocrinologia).
Informacgdes sobre o curso pelos tels.:
981230913 /999229066 / 999822389

Atualizacao em
Diabetes

m dos assuntos que 0s NOsSOs

leitores pediram foi a atualizacdo
dos profissionais de saude no atendi-
mento primario de pacientes. Pedido
atendido e que pode ser conferido
nessa edicdo na coluna De Médico
para Médico, com o Dr. Leao Zagury
e Dr. Jodo Eduardo Salles (presidente
do Congresso da Sociedade Brasileira
de Diabetes).

Conversamos com os especialis-
tas durante o SEND 2017, um even-
to exatamente que visa a atualiza-
cdo de profissionais de salde em
relacdo a temas basicos — e tam-
bém complexos — do diabetes. O
SEND - Seminario de Endocrinologia,
Nutricao e Diabetes foi organizado
pelo Dr. Roberto Zagury e Dr. Leao
Zagury (da nossa equipe).

Mais de 600 pessoas no auditorio
em dois dias de atividade no Hotel
Prodigy Santos Dumont, no Rio de
Janeiro. Nossa equipe acompanhou
o evento e foram dois dias de intenso
aprendizado e uma selecao de temas
para as proximas edicdes da Revista.

Vale o registro que nossa revista
foi apresentada durante o evento.
Estamos ganhando espaco e rece-
bemos varios apoios, a Nossa inicia-
tiva, de médicos presentes.

Fizemos um registro explicando
a importancia de acompanhar ativi-
dades como essa https:.//www.face-
book.com/revistaemdiabetes/vide-
05/1842230136098210/
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Clima Esquentou no Congresso da ADA 2017

Congresso da American Diabetes Association, que

acontece anualmente nos Estados Unidos, retine
uma média de 15 mil pessoas, debatendo sobre dia-
betes. Sao centenas de palestras e também acontece
uma intensa mobilizacdo politica para chamar a aten-
cao do Governo Americano para a importancia do tra-
tamento da doenca.

Em 2017, além dos debates, o clima esquentou nas
midias sociais. Isso aconteceu em funcdo da politica
de privacidade do Congresso (chamado Scientific
Session — esse ano a edicdo 77) e acabou toman-
do conta do Twitter. Quando os participantes posta-
vam fotos de slides para compartilhar a informacao,
o Twitter Oficial da ADA mandava uma mensagem
pedindo para que o tweet fosse
deletado. A reacao foi enorme e
pode ser acompanhada com a
hastag #ADA2017.

Diversas postagens na rede
social diziam:“Say no to deleting.

Will you attend or sponsor meetings in the
future that restrict sharing of medical
slides/photos like #ADA20177?

l: Yes | will comply

Vote on twitter.com 193 votes - 2 days left

Say yes to tweeting” (Diga nao para apagar e diga sim
para tuitar). O Dr. Michael Gibson, que tem nessa rede
mais de 300 mil seguidores, criou uma pesquisa onli-
ne que perguntava: “Vocé vai palestrar ou patrocinar
uma reuniao no futuro que restringiu o compartilha-
mento de slides ou fotos médicas como ada 20177
Depois de tanta polémica, nao se sabe se a ADA
vai alterar a politica de privacidade, tanto para parti-
Cipantes quanto para a imprensa que cobre o evento.
Quanto ao conteudo dos debates é assunto para
ser abordado ao longo do ano todo, ndo sé aqui, mas
nas nossas midias sociais. Durante o periodo do even-
to o Twitter da Revista EmDiabetes (@rev_diabetes) re-
tuitou diversas postagens tanto de participantes quan-
toda ADA, lembrando que
VOCé Nao precisa ter uma
conta no Twitter para ler —
basta digitar www.twitter.
com/rev_diabetes.

Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes

Congresso da SBD ainda esta distante. A principal atividade da Sociedade serd em novem-

bro, em Sdo Paulo, e aproveitamos a presenca do Dr. Joao Eduardo Salles, presidente do
evento, no Rio, para conversar sobre aimportancia de um Congresso como esse para o paciente.
Ao longo das edicdes falaremos um pouco sobre a atividade, que deve reunir cerca de 5
mil pessoas em Sao Paulo. A ultima vez que o Congresso aconteceu por 1a foi em 1993 e o

publico foi excelente. Imaginem agora? Varios confe-
rencistas internacionais estao confirmados e a presen-

¢a da Endocrine Society (entidade americana) que vai
abordar exatamente a atencao basica aos pacientes.

2017

TIABETES
DIABETES XX| CONGRESSO

DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES
16 A 18 DE NOVEMBRO

Transamérica Expo Center - Sao Paulo - SP
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Agenda Azul

. ventos online, presenciais, nacio-
= nais e internacionais. Na coluna
L procuramos informar um pouco
de tudo que acontece. Algumas ativida-
des parecem distantes - como 0s con-
gressos internacionais - mas quem sabe
nao surge uma oportunidade de acom-
panhar? Sonhar é nosso lema e deve ser
o de vocés também.

Neuropatia Diabética

Aconteceré no dia 24 de ju-
nho a Oficina Diabetes Mellitus
-Neuropatia Diabética, das 8 as 13 horas,
no Hotel Excelsior (Av. Atlantica, 1800,
Copacabana). O evento é gratuito, vol-
tado para médicos e residentes e é pro-
movido pela Associacdao de Ex-Alunos
do IEDE (Instituto Estadual de Diabetes
e Endocrinologia Luiz Capriglione). Para
se inscrever acesse: www.assex.org.br/
oficina diabetes.asp

No Rio de Janeiro

ADILA (Associacao dos Diabéticos

da Lagoa) e a Academia dos Novos
Diabéticos (AND) abrem o Circuito de
Palestras “Viver Bem com o Diabetes”,
no dia 26 de junho com a palestra“Auto
Cuidado com o Diabetes”com a educa-
dora Ligia Figueiredo. Sera na Rua Jardim
Botanico 501, Auditério B, das 15 as 17
horas. A entrada é gratuita e sdo ape-
nas 50 vagas. Para se inscrever, basta

emDiabetes

preencher o formulario: http://tinyurl.
com/autocuidado

Em Brasilia

ia 27 de junho, a Comissdo de

Seguridade Social e Familia da
Camara dos Deputados, em Brasilia, rea-
lizard o Forum Cenario do Cuidado do
Diabetes, os Desafios do Tratamento e
das Politicas Publicas no Brasil. O even-
to que contara com participacao de re-
presentantes da Sociedade Brasileira de
Diabetes e Associacbes de Pacientes co-
meca as 9h30, no Plenario 07, Anexo |,
na Camara dos Deputados. O convite é
aberto a todos como ouvintes.

Corrida em Porto Alegre

Corrida para Vencer o Diabetes pro-

gramada para acontecer em junho
foi adiada por causa das condi¢des me-
tereoldgicas. Assim que a data for defi-
nida, estaremos divulgando na revista e
nas nossas redes sociais.



http://www.assex.org.br/oficina_diabetes.asp
http://www.assex.org.br/oficina_diabetes.asp
http://tinyurl.com/autocuidado
http://tinyurl.com/autocuidado

